meui'd ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

| |K) __|(kea) [(9) g) rat (g 9)
9.51

E Zoldsegleves 285.83 68.38 1.52
(gluténmentes)

Sertéssilt (gluténmentes) 1171.68 280.31 25.80 16.46 4.26 6.61 0.31 1.16

Paradicsomos kaposzta 1081.11 258.64 6.79 881 1.08 34.40 30.12 1.13
(diab.-gluténmentes)

10/12/2026
hétf6

(00655)
Szakiskola diab-gluténmentes Komlo

Osszesen: 2538.62 607.33 34.11 27.82 563 5052 3053 2.64
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Zellerkrémleves 449.18 107.46 288  5.68 090 10.36 0.03 0.41
(gluténmentes) @ @ @
0.30

Parolt rizs (gluténmentes) 789.60  188.90 3.20 5.69 0.66  31.00 0.00

Nagykunsagi bojtar 1837.79 439.66 29.39 18.71 5.18 12.65 0.68 1.00
pecsenye (diab-
gluténment.)

10/13/2026
kedd
(00655)
Szakiskola diab-gluténmentes Komlé

Osszesen: 3076.57 736.02 35.47 30.08 6.74 54.01 071 171
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mevid

ISKOLA ETTEREM

E Csontleves
(gluténmentes)

Fétt tojas

Spendt, Fétt burgonya

© (gluténmentes)
SRy

N O Te)

~

< 0 ©

— N O

S90S

—

Szakiskola diab-gluténmentes Komlé

Osszesen:

e — T . 7 A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i dirilsodeiri-ienwi-A_F=la
h\"l"lﬁ‘ﬁ:‘ il =t |

270.52 64.72 2.64 1.69 0.03 9.68 0.10 0.35

686.00 164.12 11.00 9.80 3.00 0.70  0.40 0.36

1359.80 32531 10.86 11.50 1.99 4266 0.34 0.49

2316.32 554.15 2450 22.99 5.02 53.04 0.84 1.20

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Tarhonyas hus 1821.74 43582 2751 19.76 462 3579 175 1.99
(gluténmentes)

Felesborsoleves 582.10 139.26 5.57 2.98 0.39 22.00 0.16 1.07
(gluténmentes)

10/15/2026
csutortok
(00655)
Szakiskola diab-gluténmentes Komlé

Osszesen: 2403.84 575.08 33.08 22.74 501 57.79 191 3.06
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mevi ISKOLA ETTEREM

O .
= E Tarkonyos 985.80 235.84 190.84  9.77 321 16.40 1.34 1.23
% csirkeraguleves @ @ @ @
X (gluténment.)
3 Piritott baconos 1104.41 26421 2190 17.48 494 440 053 1.14
5 sertésborda (gluténment.)
© £ Sargarépas rizs (diab.) 875.12 209.36 356  6.68 0.77 3343 0.00 0.85
Se 0T
Qw105
O & O =
S28%
-~ (S
S ©
©
)
o
X
(2]
2
N
%) Osszesen: 2965.33 709.41 4530 33.93 8.92 5423 1.87 3.22

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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