meui'd ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

E Zoldségleves  323.85  77.34 11.76 oss@.....
Sertéssiilt 086.23 23594 21.89 13.77 353 582 0.20 1.14@.@‘

©O
N o)
8;3@ Paradicsomos kaposzta =~ 132849 317.82  6.97 822 0.89 5162 28.38 0.91
N O
S S Teljes kibrlésii kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 030 2410 0.5 0.45
—

Banan 351.02  83.98  1.04  0.08 000 19.36 0.00 0.04

Osszesen: 354553 848.08 36.94 25.52 5.03 112.66 29.45 292

E Zellerkrémleves 477.04 11412 370  3.75 0.65 15.80 052 0.45 @@
;. iy [1) [1) (1)
Q| Nagykunsagi bojtar 1468.46 35131 2395 15.35 420 1007 071 0.80
8 S our-; pecsenye
-~ O 2 : Ll L] L L2
L0 Parolt rizs 1453.78 34780 650  7.68 090 6273 044 0.26
288 BV ODD
o ~
i
Osszesen: 3399.28 813.23 34.15 26.78 575 88.60 1.67 1.51
E Csontleves 330.86  79.15 3.26 156 0.06 12.82 078 0.5 @
© Fétt tojas 51450 123.09 825  7.35 225 053 030 027
o8
©
g 5 B Spendt, Fétt burgonya 144497 34569 1261  9.19 1.48 5201 002 037
S5 3
S = Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054

Fels6s A-meni Komlo Fels6s A-meni Komlé Fels6s A-meni Komld

- =1 A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaé$mtartjuakc. l AT VPR saT— o lalh oh W] I ishcola.ettere= i b ruleodEaririewricA T~ ia
" s a
; .'Lr 220, """:ZL zrt- I A allergemnmnekikkel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletve=zaetdSt | FE2r5rA81-065S




mevid

ISKOLA ETTEREM

S 0 E Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 10.48 0.00 0.01
S T38- .
d 3 Osszesen: 3158.78 755.69 30.56 19.68 415 10476 128 1.74
o . OO G
= E Felesborsdleves 74326 177.81 873  2.63 0.36 29.48 053 0.93 @
x . ., . (%)
§_§ = Csirkés arrabbita 812.06 194.27 2245  7.71 111  7.80 425 0.58 @
+ L C
56 D2  Masniteszta 137257 32837 960 552 093 60.00 0.0 0.20
et
92 84
S8 =% Parmezan saijt 23543  56.32  4.02 434 267 024 000 0.26
‘3
T Osszesen: 3163.32 756.77 44.80 20.20 507 9752 478 197
% E Tarkonyos 834.67 199.68 17.41  7.07 252 1629 121  0.99
o csirkeraguleves
© X Csaszarmorzsa 249274 596.35 16.06 20.78 518 8515 000 1.10
U 0,00
a‘q:'; g 2 Gyimélcsontet 196.27  46.96  0.63  0.09 0.00 10.18 3.00 0.01
— 1
S22«
— (7]
0
@2
T Osszesen: 3523.68 84299 34.10 27.94 7.70 111.62 421 2.10
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

- g '-.,i '_t S etlapwalto=tatas jogat femnmtartjuak. | wweerunr e wwicd . e | iskola.ettere i adrrulsodEsri-ienwi-A Tl
l . Lﬁ‘;;.. .——" “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt | FE2r5rA81-065S



