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Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.
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T Tej 405.72  97.06 10.60 0.27
Kapros turéd 196.35 4697 445 278 1.76 095 1.34 013
Kukoricas kenyér 595.65 142.50  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
.~ E Zoldségleves 260.64 6439 1.83  1.73 0.24 10.06 058 0.3503\0
e 2 N2 O)HI0
=l =) feaf; a0 0
& % § S Sertéssiilt 797.98 190.90 17.53 11.20 2.84 475 017 1.08 @
* )
S< 89 Paradicsomos kaposzta =~ 1097.02 26245 572  6.22 0.67 43.87 2558 0.69
H <
Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Banan 351.02 8398 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
U Saijtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
Osszesen: 5614.53 1343.07 54.89 4354 1526 18229 28.84 3.61
T Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 0.00 9.3 899 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 3.08 000 000 0.84
© R
§ - 55§ Ketchup 68.97 1650 023  0.05 0.00 375 3.60 0.23
aflog Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
S S5
-~ < E Zellerkrémleves 399.34 9554 325 270 050 14.05 044 041 @@
Nagykunsagi bojtar 1159.40 27737 18.73 12.44 338 722 059 0.70
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E Parolt rizs 1270.94 30405 568 6.72 078 5483 035 0.25 @@
U Trappista sajt 45353 10850 9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63
© ©
N —~ . .
8 fo] 8 E Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
- O
™M o W0
g~ S ~§ Uborka 14.74 353 030 0.3 000 051 000 0.01
S D
< Csaszarzsemle 687.40 164.45 533  1.37 039 3152 045 091
Osszesen: 5269.72 1260.71 53.14 4364 1416 14513 1459 4.47
T Tej 507.15 12133 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Fonottka 675.07 16150 4.10  3.85 1.60 2720 590 0.36
E Csontleves 27485 6575  2.64  1.19 0.04 1092 061 047 @
Fétt tojas 343.00 82.06 550  4.90 150 0.35 020 018
St ES Or=\0
o g Spendt, Fétt burgonya 1260.48 30155 11.60 6.77 121 4757 002 0.35
Q3 :c;)‘ S Teljes kiGriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 0.54
F oW
= N \8/§ Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 1048 000 0.01
A <
U Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 4.50 1.08 0.39 1.38 0.12 0.66
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Paradicsom 18.31 438 020 0.04 001 080 000 0.00
Teljes kiriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
Osszesen: 461653 1104.43 47.27 2581 7.92 16156 7.28 3.58
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T Kakao 620.19 14837  6.99  3.22 1.76 22.69 11.99 0.27
Gyulai kolbaszos vajkrém 28424  68.00 078  6.80 420 068 040 0.16
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 0.90 0.00 0.00
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
O ¢ K EF < OO
N elesborséleves 609.33 14577  7.24  2.03 028 2436 044 0.71
S23s O NDICN
(32]
E ‘Q 10 f, Csirkés arrabbita 688.62 164.74 19.94  6.17 090 6.53  3.60 0.46
=
T 8‘0
S0 T2 Masni tészta 122293 29257 840 541 0.88 5250  0.00 0.20
Parmezan sajt 188.34 4506 322  3.47 214 019 000 021
U Gyiimdlcsds joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
Kifli 625.05 149.53 495  1.26 027 2871 1.08 0.49
Osszesen: 5081.30 121562 58.88 31.35  12.08 173.83 33.01 3.10
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Tojaskrém 31759 7598 419 522 160 037 030 0.46¢
© o @
S x5 g Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
N
EE gﬁ E Tarkonyos 674.83 161.44 14.16  5.34 1.98 13.92 0.97 0.75
§ 2 o3 csirkeraguleves
< Csaszarmorzsa 2038.84 487.76 13.14 16.98 423 69.67 0.00 0.90
Gyiimélcsontet 166.97  39.94 054  0.08 000 865 250 0.01
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U Pick sertés parizsi 259.58 62.10 3.60 5.10 2.10 0.42 0.12 0.66
< 8% Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
:% g ﬁ Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
° 9% Teljes kidrl.kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Osszesen: 5116.66 1224.08 52.95 39.80 13.10 157.31 521 4.36
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