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mevid

(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komlé

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

()] )]
0.02 0.01 0.00

rat(g) |(9)
8.99

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zala felvagott 242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 0.45 0.00 0.50
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 142.50 4.80 0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Z6ldségleves 251.74 6011 171 171 023 919 006 0.29
Sertéssiilt (par.mentes) 786.32 188.12 17.44 11.18 2.84 421 000 0.96
Tokfézelék 765.59  183.16 3.83 7.20 0.77 2543 099 0.73
(TEJMENTES)
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 840 0.00 0.01
Pogacsa (TEJMENTES) = 1411.88 337.77 943 847 220 56.14 097 050
Osszesen: 4997.20 119540 46.89 36.34 8.26 167.33 11.18 4.08
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 3621 002  0.01 000 899 899 0.0
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 308 000 000 084
153 Teljes kibriésii kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 030 2410 015 045
% Uborka 14.74 353 030  0.03 000 051 000 001
o % E Zellerkrémleves 36253 8673 199 241 0.24 1384 083 0091
s £ (TEJMENTES)
§ % % § g:ggg#;j?g; mtear:tes) 114853 27477 18.60 12.42 338 682 019 069
§ =~ 8_,(%; Parolt rizs 1259.00 30120 560 6.71 0.78 5425 000 021
g U Gépsonka 146.72 3510 459  1.35 054 114 009 0.72
2 Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
= Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 011 0.0 ‘@
Osszesen: 4882.14 1167.99 47.15 36.82 8.92 14336 1040 452
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tejbedara kakads 1507.11 360.55 4.36 2.81 0.45 79.01 37.08 0.35
szorattal (tejmentes)

L) L) L)
% E Csontleves 24525 5867 234 114 0.02 959  0.00 0.29
S Spenot, Fétt burgonya 113533 27161 838  6.02 0.61 45.13  1.66 0.24
15) (TEJMENTES)
Q Fétt tojas 343.00 8206 550  4.90 150 035 0.20 0.18
C
()]
N S Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 018 054¢
QS NE
°S <o
3 ° 8% Szilva 201.32  48.16 056  0.14 0.00 1048 0.00 0.01
ST
— g U Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 4.50 1.08 0.39 1.38 0.12 0.66
o
o Teljes ki6riés(i zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
[72]
‘8 Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
< margarin
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00

Osszesen: 479293 1146.63 35.67 20.27 410 196.45 39.49 295
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77 040 221 0.33 25.08 12.60 0.04
o Halkrém 330.83  81.30 6.94 590 150 0.04 0.04 0.44
§ Paprika 24.57 588  0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
8 Telies kirlési zsemle 459.80 11000 375 065 015 2065 025 0.60
[
()
9x £ E Felesborsoleves 594.40 14220 715  2.02 0.28 2363 001 0.6
o ~
RESS
59 o 3 Tarhonyas hus 205143 490.77 27.35 1592 3.72 5886  0.07 0.63
g 7 Pt % (par.mentes)
= O S Uborka saléta 99.16 2372  0.80  0.08 0.00 494 350 0.12
Q.
'aIT U Meggyes turmix 356.93 85.39 0.36 1.35 0.12 17.70 6.96 0.01
(2]
Q Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
<
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60

Osszesen: 5205.56 124535 52.76 30.88 6.70 185.00 23.58 3.18
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mevi

ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
0 Fétt tojas 207.14 49.55 4.05 3.60 0.93 0.18 0.00 0.11
£
Q Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
]
_.GC_-E Kukoricas kenyér 595.65 142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
(0]
O
N € E Tarkonyos 559.97 133.96 1358  2.92 042 13.09 000 0.73
g8 g g csirkeraguleves @ @ @
© S8 38 (TEJMENTES)
S e 9'8 Gyimolcslepény 2217.73 530.56 8.78 19.98 2.17 78.26 22.63 0.81
— s (TEJMENTES)
& U Parizsi felvagott 265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00 0.50
(0]
8 Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
12
< Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Teljes ki6rl kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 4681.36 1119.94 38.91 38.27 7.61 152.48 33.00 3.53
Uzletvezetd Konyhafénsk
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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