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(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

ISKOLA ETTEREM
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A etlapwvalto=ztatas jogat fermaémtartjuakc.
A allergemnmnekikel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletve=zaetdSt

g E Zoldsegleves 251.74
o
é Sertéssiilt 793.85 189.92 17.49 11.19 284 457 017 1.03
(0]
o Tokfézelék 76559 183.16  3.83  7.20 0.77 2543  0.99 0.73
© S (TEJMENTES)
852 %—:“, Teljes kidrlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
g B
g.: S 4 Natudr kokuszgurt 421.34 100.80 072  7.32 6.84 720 0.72 0.08
— T
[0}
£
I9)
3
[72] ..
< Osszesen: 2788.46 666.99 28.65 28.62 1098 7049 2.09 258
ié E Zellerkrémleves 362.53 8673  1.99 241 0.24 13.84 0.83 0.91
S (TEJMENTES)
é Nagykunsagi bojtar 115353 275.96 18.67 12.38 335 710 041 0.67
aN> pecsenye
© % Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
N 8
S2 B2
MO W
4289
S <9
— c
(0]
£
[9)
8
[2] "
< Osszesen: 2775.06 663.89 26.26 21.50 437 7519 124 1.79
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mevid

ISKOLA ETTEREM

E Csontleves

Spenot, Fétt burgonya

(TEJMENTES)
Fétt tojas
©
N 5~
Qo 2 Teljes ki6rlest kenyer
~ = Te)
258
S =
—

Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

»rru eyl =Zr . |

245.25

1135.33

343.00

667.13

Osszesen: 2 390.71

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . rmmeewicl . o | iskola.ettere i diril s Gari-tenwi-A T la

58.67

271.61

82.06

159.60

571.94

2.34

8.38

5.50

5.88

22.10

1.14

6.02

4.90

1.44

13.50

0.02

0.61

1.50

0.36

2.49

9.59

45.13

0.35

28.92

83.99

0.00

1.66

0.20

0.18

2.04

0.29
0.24
0.18
0.54

1.25

A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletwve=zetdt
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Felesborsoleves 594.40 14220  7.15  2.02 028 2363 0.01 0.66
Tarhonyas hus 2063.47 49365 2743 15.93 372 59.44 034 0.75
0.42

Uborka salata 93.69 22.41 0.80 0.08 0.00 459  0.00
(sz8l6cukorral)

10/15/2026
csutortok
(00559)
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Osszesen: 275156 658.26 35.38  18.03 400 87.66 0.35 1.83
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Tarkonyos 550.97 133.96 13.58  2.92 0.42 13.09  0.00 0.73

csirkeraguleves

(TEJMENTES)
Piritott baconos 869.85 208.10 17.94 12.84 3.71 499 0.34 0.66
sertésborda

| =~ Sargarépas rizs 1292.63 309.24 5.84 6.75 0.79 5587 0.00 1.03

[T} ()]

- L0

HEE Kaposzta salata 150.29 35.96 1.15 0.16 0.02 722 000 0.71

2 o (szbl6cukorral)

10/16/2026
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Osszesen: 287274 687.26 3851 22.67 494 81.17 0.34 313

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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