meui'd

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

‘—ED E Zoldsegleves 236.33  56.54 9.25 030.
(@]
X Paradicsomos kaposzta 1263.63 30230 535  6.90 0.89 5151 25.72 0.70
© @ (GLUTENMENTES)
O: A‘E . . [
8 g E?’,“E’ Sertéssiilt 790.86 189.20 17.18 11.28 288 432 019 0.84
AN @
g.: 8)5 Banan 351.02 8398 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
— 3
g Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
O
[72] L.
< Osszesen: 3153.89 75452 26.07 21.40 416 107.94 27.26 2.73
O .
2 E Zellerkrémleves 34428 8236 249 285 057 10.84 0.05 0.76
g (GLUTENMENTES) @ @
Y . . s 0 0 o
Nagykunsagi bojtar 1157.91 277.01 1857 12.48 3.40 7.09 0.60 0.70...
9 :03 pecsenye (gluténment.) @ @
Qo NG Parolt rizs 1259.00 30120 560 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
59 D E
BCoc
s L9
= =)
(@]
n
'3
< Osszesen: 2761.19 660.57 26.66 22.04 475 7218 065 1.67

e — T\ | A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaé$mtartjuakc. l AT VPR saT— o lalh oh W] I ishcola.ettere= i odiruleodasrryenricA_ T~ s
Y oLe il o o - . a -
Cacie Ciam™ - A allergemnmnekikkel kapocsolatos eszletelkert keresse a= zletve=zetdt |

F2AA81-06S



:
S
o

ISKOLA ETTEREM

2 E csontleves 23269 5567 164  0.94 0.03 10.02 024 0.30¢
E d
X Spendt, Fétt burgonya 1316.78 31502 979  7.35 137 5024 0.8 0.35
© Q (GLUTENMENTES)
g.‘é‘ §é Fétt tojas 343.00 82.06 550  4.90 150 035  0.20 0.18
JF o w
dNSS Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85
() — 4
= =
> Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 1048 0.00 0.01
‘2
=< Osszesen: 2605.84 62341 1894 14.88 3.10 9459 1.87 1.69
LE) E Felesborsoleves 580.13 138.79  6.38  2.05 0.28 2326 0.22 0.66
(@]
X Tarhonyas hus 1889.73 45209 20.08 15.11 333 5732 262 0.82
ox 8 (GLUTENMENTES)
<k N5 Uborka salata 99.16 2372 0.80  0.08 0.00 494 350 0.2
B8 wE
23 85
S0 S0
S o5
(@)]
n
3
< Osszesen: 2569.02 614.60 27.26 17.24 3.61 85.52 6.34 1.60

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt

R — % A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i ldirilsodEsrrrenwi-A Tl
bﬁue-.a:' il =t |

F2AA81-06S



mevid ISKOLA ETTEREM

o) .
= E Tarkonyos 663.52 158.74 13.41 552 2.06 13.19 0091 0.76
% csirkeraguleves @ @ @
X (GLUTENMENTES)
© 3 Piritott baconos 864.45 206.81 17.53 12.94 3.75 464 037 0.86
Q r AN S sertésborda (gluténment.)
(92]
a‘d:'; 0 £ Sargarépas rizs 1292.63 309.24 584  6.75 0.79 55.87 0.00 1.03
H\
Sacsg
S 5 Kaposzta salata 155.77 3726 115 0.16 0.02 757 350 0.22
(@]
(/2]
3
< Osszesen: 2976.37 712.05 37.93 2537 6.62 8127 478 287
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt 1 FE2SAA381-065

R — % A etlapwalto=tatas jogat fFermnmtartjuuk. | wweweer . rmmeewicl . o | iskola.ettere i ldirilsodEsrrrenwi-A Tl
h\"l"lﬁ‘ﬁ:‘ il =t |




