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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

) rraeoid

ISKOL..SA ETTEREM

E Lebbencsleves 60270 144.19 21.21 1.15 .
(tojasmentes)
Finomfézelék 755.33 180.70  6.03  6.52 071 2418 269 0.89
(TEJMENTES)
Aprdpecsenye 825.83 19757 19.35 11.97 3.13 2.81 0.24 0.78 “e
Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Korte 177.07 4236 032  0.24 0.00 960 0.00 0.00
Osszesen: 3028.06 724.42 34.18 25.35 547 86.72 3.46 3.36
E Olasz zoldségleves 27893  66.73 161  1.66 0.20 1095 0.72 091
(tojasmentes)
Gombas csirkeragu 724.82 173.40 20.30  6.80 144 748 041 1.19
Bulgur 135530 32423 9.83  6.63 0.82 60.70 0.00 0.23
Sz616 40444  96.76 072  0.36 0.00 21.72 0.00 0.01
Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Osszesen: 3218.07 769.87 36.46 17.70 2.84 11860 14.88 252




mevid ISKOLA ETTEREM

© E Brokkolikrémleves 411.90 98.54 3.54 3.35 0.35 13.47 0.99 0.22
£ (TEJIMENTES)
X Rostonhal 551.65 131.97 13.71 813 150 0.00 0.00 0.61
3
Q ,\g Petrezselymes burgonya =~ 1012.50 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 0.42
oo o c
— v
S o L3 Csemege uborka 48.00 11.48 0.48 0.08 0.00 1.92 152 0.80
Sn oQ
“' & Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 390 1143 945 0.00
=§ Korte 265.62 63.54 0.48 0.36 0.00 1440 0.00 0.01
© =
w Osszesen: 2682.17 641.65 25.65 17.49 590 91.40 11.96 2.06
% E Szarnyasvagdalt szelet 633.62 151.58 1354 5.34 0.93 11.08 0.14 1.05
o (tojasmentes)
ﬁ Z6ldséges karalabéleves 363.43 86.94 210  2.18 0.25 14.42 0.27 0.91
< Q (tojasmentes)
§g Q% Rizi-bizi 1590.52 380.51 9.25 7.83 0.89 67.72 0.00 0.81
®© 5 8:& Céklasalata 123.73 29.60 0.56 0.08 0.00 6.56 4.96 0.60
S8°2
'51'? Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
[72]
o]
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T Osszesen: 3095.86 740.63 25.95 15.93 2.07 121.78 2537 3.38
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mevid ISKOLA ETTEREM

% E Lencsegulyas 1152.42
o (tojasmentes)
< Kaposztas kocka 1938.81
9 (tojasmentes)
SQx ~5 Alma 116.33
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0
L Osszesen: 3 207.56

275.70 19.87 8.61

463.83 4.98 8.00

27.83 0.32 0.32

767.36 25.17 16.93

Uzletvezetd

1.90 29.17 0.37 1.23
1.37

0.96 90.94 25.67

0.00 560 0.00 0.01

286 125.71 26.04 261

Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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