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140.00 7.00 3.20 2.20 19.60 19.40
18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00
96.20 4.60 8.60 3.66 0.08 0.06

7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00

305.26 10.40 3.00 0.90 57.40 2.20
87.48 3.25 5.36 0.87 6.46 0.00

225.07 21.56 13.72 3.52 3.48 0.32

225.22 8.98 8.04 1.21 28.78 2.52

159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18

104.97 1.30 0.10 0.00 24.20 0.00

158.07 27.43 412 0.63 2.42 0.51

278.15 18.16 0.88 0.14 49.04 2.00

266.00 9.80 2.40 0.60 48.20 0.30
34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00

2106.65 119.28 53.38 14.71 276.82 27.49
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£ Porchetta karaj zoldséges 1483.78 354.97 25.33 20.12 6.62 17.93 0.02 0.54
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R Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 o.4o
Fétt tojas 276.19 66.07 540  4.80 1.24 024 0.00 0.14
—_ Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
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S <= Bakonyi csirkeragu 1093.44 26159 26.95 12.31 422 1042 180 153
2
2 Bulgur 1498.40 35847 11.06  6.77 0.84 68.28  0.00 0.33
N
n Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
V Péréhagyma 61.66 1475  0.88  0.12 000 252 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 1191.30 28500 9.60  1.00 0.00 59.00 0.00
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Szakiskola Komlé (A-meni)
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(00540)
Szakiskola
I AmAlA N maAWS

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

V Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Narancslé 384.56 92.00 1.40  0.80 0.16 19.00 20.20 0.02
Pick tavaszi felvagott 436.81 10450 6.00  8.50 350 095 030 1.10
Osszesen: 7300.11 1746.27 82.84 46.77 14.24 24732 2417 7.28
E Olasz zbldségleves 37284  89.04 289 235 032 1355 129 118 @
Chilis bab 251589 601.89 38.67 19.59 3.86 66.97 0.00 1.00
Teljes kiérliést kenyér 667.13 159.60  5.88 1.44 0.36 2892 0.18 054
Sz616 269.63 6450  0.48  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Osszesen: 382549 915.03 47.92 23.62 454 12392 147 272
R Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
Magyaros vajkrém 246.40 5895 0.80  4.00 0.00 064 0.00 0.00
Uborka 19.66 470 040 0.04 0.00 068 0.00 0.01
Teljes ki6rl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70 42.00 260 1.20
E Tejszines sargarépa- 688.90 164.81  3.43  7.08 337 2138 081 072 @
krémleves @ @ @
Piritott tokmag 183.89 4399 237 361 060 025 0.00 0.00
Panirozott halrudak 1208.35 289.08 14.88 13.74 124 2571 000 154 @@@
Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43
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2
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.V Tea 181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
<
o Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
= margarin
§f<’ " Csirkemell sonka 227.81 54.50 7.50 2.25 0.70 1.00 0.20 1.10
Lo © <
\8_,_@ ¢ Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 241 0.00 0.00
n
'Es;‘ Teljes kiérlést kenyér 1111.88 266.00 9.80 2.40 0.60 48.20 0.30 0.90
wn

Osszesen: 7165.62 1714.06 7159 51.73 16.73 234.14 4405 6.16
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Karalabéleves 676.61 161.67 497  6.57 273 2021 226 0.83 @
Ricottas-parajos fusilli 2469.66 590.83 20.30 18.59 851 8426 094 083
0.01

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

Osszesen: 3291.68 787.29 25.67 25.56 11.24 111.47 3.20 1.67

) g T '-.‘-AZL '_t A etlapwalto=tatas jogat fFermnmtartjuuk. | wweweer o mmeewicl . o | iskola.ettere i adrrilsasciri-tenwi-A_ T la
l . Lﬁ:.;.. .——” “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos resrrletekert keresse a= azletwve=zetdt | P28 1-065




mevid

ISKOLA ETTEREM

R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Snidlinges sertésmajas 723.14  173.00 5.15 16.15 5.80 1.80 1.25 0.85
= Teljes kiériést kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820 0.30 0.90
C
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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