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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

% E TOJasIeves 365.66
o
ﬁ Aprépecsenye 940.78 225.07 2156 13.72 352 348 032 1.oo
[0}
3\0 55 Finomfézelék 900.67 21547  7.20  7.67 0.83 29.06 3.32 0.91
QE = (TEJMENTES)
Ty 8}1? Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
S T
2 Korte 265.62 6354 048  0.36 0.00 1440 0.00 0.01
[72]
2
N )
N Osszesen: 3139.86 751.16 38.37 28.55 558 8232 382 3.01
o) .. . (" () 0
—= E Olasz zdldségleves 350.46 83.69 2.75 2.33 0.31 12.46 064 111
£
15) Gombas csirkeragu 920.17 22229 2617 8.71 1.88  9.46 051 1.40
(0]
& ~C Bulgur 149840 35847 11.06  6.77 0.84 6828  0.00 0.33
RS IE
S 9 §‘§ Sz616 404.44  96.76 0.72  0.36 0.00 2172 0.00 0.01
o
— ~
o Almalé 100% HD 38456 9200 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
(2]
2
N )
%) Osszesen: 3567.03 853.21 41.20 18.67 3.03 13392 2115 2.86
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mevid ISKOLA ETTEREM

ié E Brokkolikrémleves 529.14 12659  4.01  5.34 057 1553 1.32 0.23
s (TEJMENTES)
X ; : OO O
” Rantott hal (tejmentes) 1491.08 35672 2042 17.47 277 27.83 1.63 0.97
© e
N s S5 Petrezselymes burgonya = 1138.87 272.46  7.11  1.50 0.18 56.25 0.00 0.43
N - © E
O .=
NENE=IT Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 000 240 1.90 1.oo
S
o Geszti Eszti 39250 9390 111 432 390 11.43 945 0.00
(2]
2
N )
) Osszesen: 3611.59 864.02 3325 28.73 7.42 11344 1430 2.63
%’ E Szarnyasvagdalt szelet 798.88 191.12 17.31  6.82 1.23 1355 0.16 1.14
(@]
X Zo6ldséges karalabéleves 512.26 12236  3.85  3.40 0.44 1866  0.10 0.33
3
S -—
§§ 55 Rizi-bizi 1808.29 43260 10.77  8.83 1.00 76.90 0.00 0.81
N:o I E
<5 §§ Céklasalata 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 6.20 0.75
o w
0 e
o Almalé 100% HD 38456 92.00 050 050 0.00 22.00 20.00 0.01
(2]
e
N Osszesen: 3658.65 875.08 33.13 19.65 267 13931 2646 3.04
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mevid ISKOLA ETTEREM

© E Lencsegulyas 1461.19 34957 2562 10.64 232 3730 0.8 1.48
g
X Kaposztas kocka 2307.73 55209 17.48 11.27 1.60 94.16 23.98 2.15
3
e 8% Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
Re s ¢
~ C O .=
Q0w o0
S%S0o
@]
X
(2]
2
N
) Osszesen: 3885.25 929.49 4342 22.23 3.92 137.06 24.16 3.64
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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