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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Tojasleves | 36044  86.23 6.02 1.04 ..

(gluténmentes) @ @

Aprépecsenye 904.58 216.41 21.45 12.82 343 338 033 1.00

(gluténmentes)

Finomfézelék 913.07 21844 7.78 833 132 2702 208 0.97

Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Osszesen: 312891 74855 34.69 28.32 5.88 84.12 360 3.92

Olasz z6ldségleves 329.92 7893 187 217 0.25 1254 0.83 1.12

(gluténmentes)

Tészta koret 1656.78 396.36  4.00  7.17 0.87 77.00 336 0.68

(gluténmentes)

Bakonyi csirkeragu 1162.86 278.20 26.79 12.60 431 1360 1.86 1.53

(gluténmentes)

Sz616 404.44  96.76 0.72  0.36 0.00 2172 0.00 0.01
Osszesen: 3554.00 850.25 33.38 22.30 543 124.86 6.05 3.34

A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaé$mtartjuakc.
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mevid ISKOLA ETTEREM

ié E Brokkolikrémleves 526.19 125.88 524  4.23 0.86 1586  0.09 0.30
o (gluténmentes)
N4 .
Rantott hal 1452.82 34756 18.95 18.07 310 17.79  0.07 1.oo
_.g)_,a (gluténmentes) @ @ @ @
g . ch_) Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43
oo N &
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T NOS
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N
N Osszesen: 3570.38 854.15 33.01 28.22 8.04 103.73 1151 273
ié E Zodldséges karalabéleves 482.85 11552 2.36 331 0.41 18.45 0.37 0.35
o (gluténment.)
ﬁ Szarnyasvagdalt szelet 769.82 184.17 16.11 7.21 1.31 10.50 0.35 1.15
9 (gluténmentes)
8'5 ch_) Rizi-bizi (gluténmentes) 1703.04 407.42 10.77 6.04 0.68 76.90 0.00 0.52
oy &
% ‘0 g_‘ac_') Céklasalata 154.66 37.00 0.70 0.10 0.00 8.20 6.20 0.75
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S wn 2=
— O g Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.000 22.00 20.00 0.01
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N
n Osszesen: 349493 836.11 30.44 17.16 240 136.05 26.92 2.78
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mevid ISKOLA ETTEREM

Lé E Lencsegulyas 1441.41
o (gluténment.)
< Kaposztas kocka 2218.49
o (gluténment.)
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1)) Osszesen: 3805.31

344.83 2452 10.71

530.74 5.78 8.21

34.79 0.40 0.40

910.36 30.70 19.32

Uzletvezetd

234 3674 0.47 1.48
1.69

0.99 106.10 32.00

0.00 700 0.00 o0.01

3.33 149.84 3247 3.18

Konyhafdénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt

R — % A etlapwalto=tatas jogat fFermnmtartjuuk. | wweweer . rmmeewicl . o | iskola.ettere i TdirilsodEr renwi-A Tl
b\"l"lﬁ:ﬁ:‘ il =t |

F2AA81-06S




