mevid

R Tej
Liga margarin
Viragméz
Alma

Kukoricas kenyér

R
E .
o T Kakao
N
© = Natur vajkrém
No >
SE SO Sajtos kifi
Te) ) o L
S o
— ~ o E Tojasleves
X~
L
%‘u Apropecsenye
N
n

Finomfézelék
Teljes ki6rlési kenyér
Banan

U Pizzas twister

V St csirkemell

;T"I’"LGEE"LS’ il =Zzr €. |

ISKOLA ETTEREM

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
8.50 3.75 2.0

Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

rat(g) |(9)
0.00

507.15 121.33 .04 13.25
75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
410.26 98.15 0.12 0.00 0.00 24.30 24.30
145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00
1072.17  256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00
620.19  148.37 6.99 3.22 1.76 22.69 11.99
246.40 58.95 1.80 6.00 3.60 0.64 0.00
638.00 152.63 5.20 1.50 0.45 28.70 1.10
365.66 87.48 3.25 5.36 0.87 6.46 0.00
940.78 225.07v 2156 13.72 3.52 3.48 0.32
941.42  225.22 8.98 8.04 121 28.78 2.52
667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
438.77  104.97 1.30 0.10 0.00 24.20 0.00
1258.18 301.00 6.40 13.60 7.00 37.50 5.40
660.74  158.07 27.43 4.12 0.63 242 0.51
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mevid

ISKOLA ETTEREM

S SV Ecetes babsalata 1162.67 278.15 1816  0.88 0.14 49.04 2.00 0.2
94 <w.
2 3 Osszesen: 10150.17 2428.28 12465 65.03  22.18 330.52 48.36 8.77
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 002 160 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
O
E T Tei 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
3
- . . . L)
o AE Vajas iz{i margarin 148.18 3545  0.02  4.00 1.10 0.02 001 0.02
—
8 S <O Eper extradzsem 205.66 4920 0.09  0.06 0.00 11.94 12.02 0.00
S 2o '-'“JS gyiimélcsdarabokkal
o
S =5 Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
X
(2]
X E Olasz zéldségleves 372.84  89.04 289 235 0.32 1355 1.29 1.18 o '
g DPVDVD
« Bakonyi csirkeragu 1093.44 26159 2695 12.31 422 1042 180 153
Bulgur 1498.40 358.47 11.06  6.77 0.84 6828 0.00 0.33
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
U Kemencés st pulykamell 177.23 42.40 8.40 0.60 0.24 0.80 0.40 0.68
sonka
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
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mevid ISKOLA ETTEREM

10/6/2026

10/7/2026

U Uborka 19.66 4.70 0.40 0.04 0.00 0.68 0.00 0.01
% Vajas iz margarin 296.36 70.90 0.04 8.00 2.20 0.04 0.02 0.03
g V Narancslé 384.56 92.00 1.40 0.80 0.16 19.00 20.20 0.02
g g% Péréhagyma 61.66 14.75 0.88 0.12 0.00 2.52 0.00 0.01
< éLcI_Ju Pick tavaszi felvagott 436.81 104.50 6.00 8.50 3.50 095 030 110 “'@
é Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
:,)'3 Kukoricas kenyér 1072.17  256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00 1.08 “'@
Osszesen: 9397.42 2248.02 100.16 58.55 16.93 330.24 46.34 8.99
R Tej 507.15  121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Magyaros vajkrém 246.40 58.95 0.80 4.00 0.00 0.64 0.00 0.00
%D Uborka 19.66 4.70 0.40 0.04 0.00 0.68 0.00 0.01
Q Fehér kenyér 1074.60 257.08 8.55 0.90 0.00 51.75 0.09 1.35
_cg g\% T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 204 13.25 0.00 0.33
ﬁ é '-; Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
% Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
x
cc,r\‘l; Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
E Tejszines sargarépa- 688.90 164.81 3.43 7.08 3.37 21.38 0.81
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10/8/2026
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szerda

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

csltortok

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

mevid

E

ISKOLA ETTEREM

Piritott tdkmag 183.89  43.99 237 361 060 025 0.00 0.0

Panirozott halrudak 1208.35 289.08 14.88 13.74 1.24 2571 000 1.54 @@@

Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43

Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 000 240 1.90 1.00

Mozzarella sajt 47201 11292 777  8.64 460 089 000 0.37

Liga margarin 7524  18.00  0.04  2.00 0.60 0.04 004 008

Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 002 160 000 001

Teljes kisrl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00

Tejflds langall 2263.92 541.61 2057 20.24 930 69.01 1.72 0.80

Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 1048 0.00 001
Osszesen: 10469.09 250457 97.21 80.70 28.30 333.79 16.04 8.72

Tea 21622 5173 043  0.08 000 1219 11.99 0.00

Sajtkrém 299.29 7160 332 5.0 3.64 1.96 1.92 0.28

Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0

Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 0.00 0.72

Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27

Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 018  0.00

0.11
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Paprika

Teljes ki6rlési kenyér
Karalabéleves
Flekken szelet
Rizi-bizi
Céklasalata
Afonyas muffin
Sz616

Tea

Delma _szendvics
margarin
Csirkemell sonka
Paprika Kaliforniai

Kukoricas kenyér

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM
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24.10

20.21

5.43

77.48

8.20
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0.00
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6.20
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0.00
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0.00
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0.00

0.00
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0.00
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0.00
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0.08
0.88
0.00
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mevid ISKOLA ETTEREM

10/9/2026

R Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Krozott 316,54 7573 680  4.29 269 231 204 0.35
Paprika 32.76 7.84 048 012 000 1.20 0.00 0.00
ié Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 000 5310 0.0 1.08
§ T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
‘fj g% Snidlinges sertésmajas 578.51  138.40 412 1292 4.64 1.44 1.00 0.68
~§ é'}; Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 068 0.00 0.1
@]
;Lg Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 28.92 018 0.54
& E Lencsegulyas 1465.05 350.49 2570 10.67 234 3741 022 173 @

Spagetti Carbonara 2678.01 62854 31.80 2358 1042 7502 206 3.03
(SOﬂkéS) @ @ e @
0.01

Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00

Osszesen: 763456 1814.32 93.04 58.11 2249 229.09 1549 7.76

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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