
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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R Tej   507.15   121.33   8.50   3.75   2.04   13.25   0.00   0.33         
 

Liga margarin   75.24   18.00   0.04   2.00   0.60   0.04   0.04   0.08

Virágméz   273.50   65.43   0.08   0.00   0.00   16.20   16.20   0.00

Alma   116.33   27.83   0.32   0.32   0.00   5.60   0.00   0.01

Kukoricás kenyér   714.78   171.00   5.76   0.60   0.00   35.40   0.00   0.72         
 

T Kakaó   620.19   148.37   6.99   3.22   1.76   22.69   11.99   0.27         
 

Natúr vajkrém   246.40   58.95   1.80   6.00   3.60   0.64   0.00   0.16         
 

Sajtos kifi   638.00   152.63   5.20   1.50   0.45   28.70   1.10   0.50         
 

E Tojásleves   312.20   74.69   2.80   4.62   0.75   5.39   0.00   0.35         
 

Aprópecsenye   825.83   197.57   19.35   11.97   3.13   2.81   0.24   0.78         
 

Finomfőzelék   792.46   189.58   7.46   6.83   1.01   24.18   2.13   0.99         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   555.94   133.00   4.90   1.20   0.30   24.10   0.15   0.45         
 

Banán   482.65   115.47   1.43   0.11   0.00   26.62   0.00   0.06

U Pizzás twister  1 258.18   301.00   6.40   13.60   7.00   37.50   5.40   1.63         
 

V Sült csirkemell   530.88   127.00   22.40   3.24   0.50   1.76   0.38   0.96         
 

Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11. 

 1/ 6 2026.09.06. 22:22:14 | QB - ÉlelemQuadro Byte Zrt



10
/5

/2
02

6

(
00

53
6

) 

V Ecetes babsaláta  1 009.02   241.39   15.85   0.76   0.12   42.46   1.50   0.42

Összesen:  8 958.75  2 143.24   109.28 59.72   21.26   287.34   39.13   7.71
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R Tea   163.71   39.17   0.40   0.08   0.00   9.13   8.99   0.00

Liga margarin   75.24   18.00   0.04   2.00   0.60   0.04   0.04   0.08

Főtt tojás   276.19   66.07   5.40   4.80   1.24   0.24   0.00   0.14         
 

Paradicsom   27.47   6.57   0.30   0.06   0.01   1.20   0.00   0.00

Kukoricás kenyér   714.78   171.00   5.76   0.60   0.00   35.40   0.00   0.72         
 

T Tej   507.15   121.33   8.50   3.75   2.04   13.25   0.00   0.33         
 

Vajas ízű margarin   148.18   35.45   0.02   4.00   1.10   0.02   0.01   0.02         
 

Eper extradzsem 
gyümölcsdarabokkal

  171.38   41.00   0.08   0.05   0.00   9.95   10.01   0.00

Kukoricás kenyér   595.65   142.50   4.80   0.50   0.00   29.50   0.00   0.60         
 

E Olasz zöldségleves   314.80   75.18   2.49   1.82   0.26   11.75   1.07   0.95         
 

Bakonyi csirkeragu   861.71   206.15   20.95   9.80   3.39   8.28   1.48   1.21         
 

Bulgur  1 355.30   324.23   9.83   6.63   0.82   60.70   0.00   0.23         
 

Szőlő   404.44   96.76   0.72   0.36   0.00   21.72   0.00   0.01

U Kemencés sült pulykamell 
sonka

  132.92   31.80   6.30   0.45   0.18   0.60   0.30   0.51

Teljes kiőrlésű zsemle   459.80   110.00   3.75   0.65   0.15   20.65   0.25   0.60         
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U Uborka   14.74   3.53   0.30   0.03   0.00   0.51   0.00   0.01

Vajas ízű margarin   296.36   70.90   0.04   8.00   2.20   0.04   0.02   0.03         
 

V Narancslé   384.56   92.00   1.40   0.80   0.16   19.00   20.20   0.02

Póréhagyma   46.24   11.06   0.66   0.09   0.00   1.89   0.00   0.00

Pick tavaszi felvágott   349.45   83.60   4.80   6.80   2.80   0.76   0.24   0.88         
 

Liga margarin   37.62   9.00   0.02   1.00   0.30   0.02   0.02   0.04

Kukoricás kenyér   714.78   171.00   5.76   0.60   0.00   35.40   0.00   0.72         
 

Összesen:  8 052.47  1 926.30   82.32 52.87   15.25   280.05   42.63   7.10
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R Tej   507.15   121.33   8.50   3.75   2.04   13.25   0.00   0.33         
 

Magyaros vajkrém   246.40   58.95   0.80   4.00   0.00   0.64   0.00   0.00         
 

Uborka   14.74   3.53   0.30   0.03   0.00   0.51   0.00   0.01

Fehér kenyér   716.40   171.39   5.70   0.60   0.00   34.50   0.06   0.90         
 

T Tej   507.15   121.33   8.50   3.75   2.04   13.25   0.00   0.33         
 

Liga margarin   37.62   9.00   0.02   1.00   0.30   0.02   0.02   0.04

Csemege szalámi   328.55   78.60   2.70   7.50   3.15   0.06   0.06   0.50

Vizes zsemle   695.20   166.32   5.61   0.66   0.00   33.16   0.11   0.60         
 

Paprika Kaliforniai   25.80   6.17   0.20   0.06   0.01   1.21   0.00   0.00

E Petrezselymes burgonya  1 012.50   242.22   6.33   1.25   0.15   50.18   0.00   0.42
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E Tejszínes sárgarépa-
krémleves

  510.62   122.16   2.55   5.27   2.65   15.78   0.67   0.58         
 

Pirított tökmag   183.89   43.99   2.37   3.61   0.60   0.25   0.00   0.00

Panírozott halrudak  1 006.96   240.90   12.40   11.45   1.04   21.43   0.00   1.28         
 

Csemege uborka   48.00   11.48   0.48   0.08   0.00   1.92   1.52   0.80         
 

U Mozzarella sajt   472.01   112.92   7.77   8.64   4.60   0.89   0.00   0.37         
 

Liga margarin   75.24   18.00   0.04   2.00   0.60   0.04   0.04   0.08

Paradicsom   27.47   6.57   0.30   0.06   0.01   1.20   0.00   0.00

Teljes kiőrl.kifli   503.69   120.50   3.70   1.80   0.85   21.00   1.30   0.60         
 

V Tea   163.71   39.17   0.40   0.08   0.00   9.13   8.99   0.00

Tejfölös langalló  1 696.27   405.81   15.83   16.36   7.57   48.64   1.29   0.70         
 

Szilva   201.32   48.16   0.56   0.14   0.00   10.48   0.00   0.01

Összesen:  8 980.69  2 148.50   85.06 72.09   25.61   277.54   14.06   7.55
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R Tea   163.71   39.17   0.40   0.08   0.00   9.13   8.99   0.00

Sajtkrém   299.29   71.60   3.32   5.60   3.64   1.96   1.92   0.28         
 

Paradicsom   27.47   6.57   0.30   0.06   0.01   1.20   0.00   0.00

Kukoricás kenyér   714.78   171.00   5.76   0.60   0.00   35.40   0.00   0.72         
 

T Tejeskávé   629.19   150.52   6.95   3.03   1.63   23.58   11.99   0.27         
 

Főtt tojás   207.14   49.55   4.05   3.60   0.93   0.18   0.00   0.11         
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T Paprika   16.38   3.92   0.24   0.06   0.00   0.60   0.00   0.00

Teljes kiőrlésű kenyér   555.94   133.00   4.90   1.20   0.30   24.10   0.15   0.45         
 

E Flekken szelet   895.92   214.34   19.63   12.96   3.24   4.52   0.16   1.08         
 

Karalábéleves   554.53   132.51   4.11   5.39   2.26   16.53   1.81   0.79         
 

Rizi-bizi  1 599.47   382.65   9.31   7.84   0.89   68.16   0.26   0.25         
 

Céklasaláta   123.73   29.60   0.56   0.08   0.00   6.56   4.96   0.60

U Áfonyás muffin  1 038.44   248.43   3.15   12.13   5.33   31.96   16.61   0.26         
 

Szőlő   269.63   64.50   0.48   0.24   0.00   14.48   0.00   0.00

V Tea   163.71   39.17   0.40   0.08   0.00   9.13   8.99   0.00

Delma szendvics 
margarin

  75.24   18.00   0.04   2.00   0.62   0.04   0.00   0.08

Csirkemell sonka   182.25   43.60   6.00   1.80   0.56   0.80   0.16   0.88

Paprika Kaliforniai   38.70   9.26   0.30   0.09   0.01   1.81   0.00   0.00

Kukoricás kenyér   714.78   171.00   5.76   0.60   0.00   35.40   0.00   0.72         
 

Összesen:  8 270.30  1 978.39   75.66 57.44   19.42   285.54   56.00   6.49
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R Tea   163.71   39.17   0.40   0.08   0.00   9.13   8.99   0.00

Kőrözött   266.51   63.76   5.89   3.58   2.25   1.84   1.73   0.24         
 

Paprika   24.57   5.88   0.36   0.09   0.00   0.90   0.00   0.00

Kukoricás kenyér   714.78   171.00   5.76   0.60   0.00   35.40   0.00   0.72         
 

T Tej   507.15   121.33   8.50   3.75   2.04   13.25   0.00   0.33         
 

Snidlinges sertésmájas    433.88   103.80   3.09   9.69   3.48   1.08   0.75   0.51

Uborka   14.74   3.53   0.30   0.03   0.00   0.51   0.00   0.01

Teljes kiőrlésű kenyér   555.94   133.00   4.90   1.20   0.30   24.10   0.15   0.45         
 

E Lencsegulyás  1 170.38   280.00   20.56   8.67   1.93   29.50   0.18   1.43         
 

Spagetti Carbonara 
(sonkás)

 2 354.25   552.06   28.41   20.42   9.31   66.21   1.77   2.61         
 

Alma   116.33   27.83   0.32   0.32   0.00   5.60   0.00   0.01

Összesen:  6 322.24  1 501.36   78.49 48.43   19.31   187.52   13.57   6.31

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
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