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Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

rat(g) |(9)
0.00

507.15 121.33 .04 13.25
75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
273.50 65.43 0.08 0.00 0.00 16.20 16.20
116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00
714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
620.19  148.37 6.99 3.22 1.76 22.69 11.99
246.40 58.95 1.80 6.00 3.60 0.64 0.00
638.00 152.63 5.20 1.50 0.45 28.70 1.10
312.20 74.69 2.80 4.62 0.75 5.39 0.00
825.83 19757 19.35 11.97 3.13 281 0.24
792.46  189.58 7.46 6.83 1.01 24.18 2.13
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
482.65  115.47 1.43 0.11 0.00 26.62 0.00
1258.18 301.00 6.40 13.60 7.00 37.50 5.40
530.88 127.00 22.40 3.24 0.50 1.76 0.38
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mevid ISKOLA ETTEREM

10/6/2026

S © V Ecetes babsalata 1009.02 24139 1585  0.76 0.12 4246 150 0.42
9wy,
2 3 Osszesen: 8958.75 2143.24 109.28 59.72  21.26 287.34 39.13 7.71
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
Paradicsom 27.47 6,57 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
O T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
g
> Vajas iz{i margarin 148.18 3545  0.02  4.00 1.10 0.02 001 0.02
5 ©=
° Q> Eper extradzsem 171.38  41.00 0.08  0.05 000 9.95 10.01 0.00
2o 8 gylimélcsdarabokkal
o
=~ Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
o)
[72]
—_ . , L) L) L)
©  E Olasz z8ldségleves 314.80 7518 249  1.82 0.26 1175 1.07 0.95 @

Bakonyi csirkeragu 861.71 206.15 20.95  9.80 339 828 148 1.21

Bulgur 1355.30 324.23 9.83 6.63 0.82 60.70 0.00 0.23
Sz616 404.44 96.76 0.72 0.36 0.00 21.72 0.00 0.01

U Kemenceés sult pulykamell 132.92 31.80 6.30 0.45 0.18 0.60 0.30 051
sonka

Teljes kiérlésl zsemle 459.80  110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
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Kukoricas kenyér
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Fehér kenyér

Tej

Liga margarin
Csemege szalami
Vizes zsemle
Paprika Kaliforniai

Petrezselymes burgonya

ISKOLA ETTEREM

14.74

296.36

384.56

46.24

349.45

37.62

714.78

8 052.47
507.15

246.40

14.74

716.40

507.15

37.62

328.55

695.20

25.80

1012.50

3.53

70.90

92.00

11.06

83.60

9.00

171.00

1 926.30
121.33

58.95

3.53

171.39

121.33

9.00

78.60

166.32

6.17

242.22

0.30

0.04

1.40

0.66

4.80

0.02

5.76

82.32
8.50

0.80

0.30

5.70

8.50

0.02

2.70

5.61

0.20

6.33

0.03

8.00

0.80

0.09

6.80

1.00

0.60

52.87
3.75

4.00

0.03

0.60

3.75

1.00

7.50

0.66

0.06

1.25

0.00

2.20

0.16

0.00

2.80

0.30

0.00

15.25
2.04

0.00

0.00

0.00

2.04

0.30

3.15

0.00

0.01

0.15

0.51

0.04

19.00

1.89

0.76

0.02

35.40

280.05
13.25

0.64

0.51

34.50

13.25

0.02

0.06

33.16

1.21

50.18

0.00

0.02

20.20

0.00

0.24

0.02

0.00

42.63
0.00

0.00

0.00

0.06

0.00

0.02

0.06

0.11

0.00

0.00

0.01
0.03
0.02
0.00

0.88 "@

0.04

0.72 ‘@

7.10
0.33
0.00
0.01

0.90
0.33

0.04

0.50
0.60
0.00

0.42

S etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | vweruvr o rmeewicd . o | iskola.ettererm b lioseir mleri <A Faila
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= azletwve=zetdt

F2AA81-06S



10/7/2026

10/8/2026
cslitortok

b\"l"ﬂ. eyl =Zr . |

szerda

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

mevid

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

E

ISKOLA ETTEREM

o ” A (Y= 0
Ireésmzlglveesssargarepa- 510.62 12216 255 5.7 265 1578 0.67 058 @
Piritott tokmag 183.89  43.99 237 361 0.60 025 0.00 0.00
Panirozott halrudak 1006.96 240.90 12.40 11.45 1.04 21.43 000 1.28 @@@
Csemege uborka 48.00 11.48 0.48 0.08 0.00 1.92 152 0.80
Mozzarella sajt 472.01 112.92 7.77 8.64 4.60 0.89 0.00 0.37
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Tejfdl6s langalld 1696.27 40581 15.83 16.36 757 48.64 129 0.70
Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 1048 0.0 0.01
Osszesen: 8980.69 214850 85.06 72.09 25.61 277.54 14.06 7.55
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Sajtkrém 20929 7160 3.32  5.60 3.64 196 1.92 0.28
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 0.8  0.00

0.11
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00

Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45

E Flekken szelet 895.92 21434 19.63 12.96 324 452 016 1.08
Karalabéleves 55453 13251 411  5.39 226 1653 1.81 0.79®

o Rizi-bizi 1599.47 38265 931 7.84 0.89 68.16 026 0.25 @@
£ Céklasalata 12373 2960 056  0.08 0.00 656 496 0.60
QE -2
©S U Afonyas muffin 1038.44 24843 315 12.13 533 3196 16.61 0.26
J2gs ©.0/0
]
238 Q Sz816 269.63 6450 048  0.24 0.00 14.48 000 0.00
—A QO v\m
BV Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.00
()]
- Delma szendvics 7524 1800 004  2.00 0.62 004 000 0.08
margarin
Csirkemell sonka 182.25 43.60 6.00 1.80 0.56 0.80 0.16 0.88
Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 181 000 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72 ‘@

Osszesen: 8270.30 1978.39 75.66 57.44 19.42 28554 56.00 6.49
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mevid ISKOLA ETTEREM

10/9/2026

R Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Korozott 266.51 63.76 5.89 3.58 2.25 184 173 0.24
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
9 Kukoricas kenyér 714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72
é T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
‘fj %\E Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09 9.69 3.48 1.08 0.75 051
"g“_ éﬂ Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
é Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.300 2410 0.15 0.45
w

E Lencsegulyas 1170.38 280.00 2056  8.67 1.93 2950 0.18 1.43 @
Spagetti Carbonara 235425 552.06 28.41 20.42 931 6621 1.77 261
(sonkas) @ @ @ @
0.01

Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00

Osszesen: 632224 1501.36 78.49 48.43 19.31 187.52 1357 6.31

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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