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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

()] )]
0.40 2.21 0.33

Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Parizsi felvagott 265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00 0.50
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Tojasleves 23828  57.00 2.18  3.87 064 331 000 0.34 "@)
Apropecsenye 709.87 169.83 17.11 10.22 2.73 2.14 0.00 0.76 "@
(par.mentes)
Finomfézelék 639.34 152.95 5.17 5.45 0.59 20.56 2.32 0.87
(TEJMENTES)
Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60  5.88  1.44 036 2892 018 054
Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Malnas kékuszgurt 486.55 116.40 0.72 5.88 5,52 14.28 8.04 0.10
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Osszesen: 5265.20 1259.62 46.80 39.18 13.11 173.93 23.42 4.48
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mevid ISKOLA ETTEREM

10/6/2026

T Rizsital 392.92 94.00 0.20 2.00 0.20 19.00 6.60 0.02
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Eper extradzsem 171.38 41.00 0.08 0.05 0.00 9.95 10.01 0.00
gyumolcsdarabokkal
ié Kukoricas kenyér 595.65 14250 4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
(o)
X E Olasz zéldségleves 23950 57.18  1.89 145 020 889 006 0.68
& (parmentes) 6.0
GC_, Gombas csirkeragu (tej- 580.66 138.91 17.20 5.35 1.17 5.31 0.00 0.78
__E par.mentes)
g Qr' g Bulgur 1177.12 281.61 8.60 5.57 0.69 53.11 0.00 0.23 ‘@
g 83
- Q,'-g Sz616 404.44 96.76 0.72 0.36 0.00 21.72 0.00 0.01
8 U Kemenceés siilt pulykamell 132.92 31.80 6.30 0.45 0.18 0.60 0.30 051
oy sonka
n Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
3 margarin
< Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Teljes kiérliésii zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01

Osszesen: 470417 112529 4442 20.91 3.83 191.32 37.22 361
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ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes)
Liga margarin
Csemege szalami
Paprika Kaliforniai

Vizes zsemle

O

N® Qg E Brokkolikrémleves
QT 3 (TEJMENTES)
SN Q Rantott hal
S92 (TEJMENTES)

Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

Geszti Eszti

Alsés tej-paradicsommentes Komlé

U Szendvics sonka

Liga margarin

151.37

37.62

328.55

25.80

695.20

341.22

1145.72

922.82

42.00

392.50

160.51

75.24

36.21

9.00

78.60

6.17

166.32

81.63

274.10

220.77

10.05

93.90

38.40

18.00

0.02

0.02

2.70

0.20

5.61

3.10

15.79

5.82

0.42

111

4.50

0.04

0.01

1.00

7.50

0.06

0.66

2.34

14.31

0.93

0.07

4.32

1.80

2.00

0.00

0.30

3.15

0.01

0.00

0.24

2.24

0.11

0.00

3.90

0.75

0.60

8.99

0.02

0.06

1.21

33.16

11.98

19.27

46.15

1.68

11.43

1.08

0.04

8.99

0.02

0.06

0.00

0.11

0.83

1.07

0.00

1.33

9.45

0.63

0.04

0.00
0.04
0.50

0.00

0.60

0.61

0.85
0.42

0.70 '@

0.00
0.81

0.08
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mevid ISKOLA ETTEREM

© 1 ¢ U Teljes kidrl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 ‘@
S8
g 5 §~83 Paprika Kaliforniai 38.70 926 0.30  0.09 001 181 0.00 0.00
Suo2: ;
— ¢ Osszesen: 4860.94 116291 4333 36.89 12.16 157.88 23.83 5.21
T Tejeskavé (TEJMENTES) 515.69 12337 035  2.03 0.20 2598 12.60 0.02
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 0.93 018 000 0.11
© Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
€
S Paprika 16.38 392 024 0.06 0.00 060 0.00 0.00
7]
® E Zoldséges karalabéleves 312.41 7460 244  1.79 024 11.88 0.07 02897\
K4 5 L) L)
§ 3 E\TE Szarnyasvagdalt szelet 541.32 129.50 11.58  4.73 0.85 910 012 0.80
< .
g ‘Q Q § Rizi-bizi 1373.00 32847 7.74  6.83 0.78 5855 0.00 0.80
Sa o5
<0 T Céklasalata 108.26 2590 049  0.07 0.00 574 434 053
@©
o
T Almalé 100% HD 38456  92.00 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
(2]
'S U Alpro vanilids desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
<
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Vizes zsemle 34760 83.16 281  0.33 0.00 1658 0.06 0.30
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00

Osszesen: 5161.75 123472 39.62 25.63 430 206.98 51.09 3.56
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes)

Liga margarin

151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00

75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08

Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09 9.69 3.48 1.08 0.75 051

ié Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01

o

f) Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45

[0]

S  E Lencsegulyas 939.54 22477 16.66  6.76 152 2401 0.01 0.94
© = (par.mentes)
o8 N E Kaposztas kocka 1809.20 43282 1335 1018 140 7119 17.48 1.50 PP
oe Y E p . . . . . . . 0%
55288
§Q-9'—5 Alma 116.33  27.83 032 032 000 560 0.00 0.01

©

8 U Galasonka 120.00 2871 540  0.60 024 036 033 051

&

[72]

O

£

<

Uborka

Vizes zsemle

14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01

695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 “@

Osszesen: 4926.18 1178.52 49.99 31.48 7.54 169.55 27.86 4.62
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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