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Kakaé (TEJMENTES)
Liga margarin

Parizsi felvagott
Paprika

Vizes zsemle
Lebbencsleves

(tojasmentes)

Finomfézelék
(TEJMENTES)

Aprépecsenye
Teljes ki6rlési kenyér

Korte

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.
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0.40 2.21 0.33

0.04 2.00 0.60
3.30 5.40 2.04
0.36 0.09 0.00
5.61 0.66 0.00
212 4.30 1.07
5.17 5.45 0.59
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5.88 1.44 0.36
0.40 0.30 0.00
40.45  32.07 7.72
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ISKOLA ETTEREM

Rizsital 392.92 94.00 0.20 2.00 0.20 19.00 6.60 0.02

Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08

margarin

Eper extradzsem 171.38 41.00 0.08 0.05 0.00 9.95 10.01 0.00

gyumolcsdarabokkal

Kukoricas kenyér 595.65 142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60

Olasz z6ldségleves 23279 5569  1.33  1.34 0.16 927 052 0.69

(tojasmentes)

Gombas csirkeragu 592,70 141.79 17.28 5.37 1.17 5.89 0.27 0.90

Bulgur 1177.12 281.61 8.60 5.57 069 5311 0.00 0.23 ‘@

Sz616 404.44 96.76 0.72 0.36 0.00 21.72 0.00 0.01

Alpro vanilias desszert 45458  108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18 “'@
Osszesen: 4096.82 980.10 37.05 19.44 3.22 166.23 31.15 2.71

Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50

Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 0.20 0.06 0.01 1.21 0.00 0.00

Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Rostonhal 48451 11591 1218  7.07 1.31 000 0.00 0.59

Brokkolikrémleves 341.22 81.63 3.10 2.34 0.24 11.98 0.83 0.61

(TEJMENTES)

Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042
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Csemege uborka
Geszti Eszti
Korte

Osszesen:

Tejeskavé (TEJMENTES)

Delma szendvics
margarin

Teljes ki6rlési kenyér
Paprika

Csirkemell sonka
Zobldséges karalabéleves
(tojasmentes)
Szarnyasvagdalt szelet
Rizi-bizi

Céklasalata

Almalé 100% HD

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

42.00
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221.35

3642.94
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3947.33

10.05

93.90
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871.51
123.37

9.00

133.00

3.92

32.70

70.44

125.54

328.47

25.90

92.00

944.34

0.42
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31.58
0.35

0.02
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0.24

4.50

1.67

11.25

7.74

0.49

0.50

31.66

0.07

4.32

0.30

24.26
2.03

1.00

1.20

0.06

1.35

1.65

4.45

6.83

0.07

0.50

19.14

0.00

3.90

0.00

9.02
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0.31

0.30

0.00

0.42

0.19

0.77

0.78

0.00

0.00

2.97

1.68 1.33
11.43 9.45
12.00 0.00

126.68 20.79
2598 12.60

0.02 0.00
24.10 0.15

0.60 0.00

0.60 0.12
11.95 0.24

9.08 0.12
58.55 0.00

5.74 4.34
22.00 20.00

158.62 37.57

0.70
0.00
0.01

3.47

0.02

0.04
0.45
0.00

0.66

0.69
0.79

0.80
0.53
0.01
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mevid ISKOLA ETTEREM

10/9/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Ne)
g Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09 9.69 3.48 1.08 0.75 051
X
$ Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
~c PR ,
- ) GE) Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
wd
cC ©Oa
‘® Q@ E Lencsegulyas 932.02 22297 16.15  6.73 150 2404 030 0.99¢
o O o)
g (tojasmentes)
() Kaposztas kocka 167453 400.61 4.25 7.80 0.93 76.59 19.83 1.15
8 (tojasmentes)
% Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5,60 0.00 0.01
Osszesen: 3878.81 927.95 29.03 25.78 6.21 140.91 30.02 3.12
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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