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75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
273.50 65.43 0.08 0.00 0.00 16.20 16.20
116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00
714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
620.19  148.37 6.99 3.22 1.76 22.69 11.99
246.40 58.95 1.80 6.00 3.60 0.64 0.00
638.00 152.63 5.20 1.50 0.45 28.70 1.10
238.28 57.00 2.18 3.87 0.64 3.31 0.00
715.09 17107 17.17 10.22 2.73 2.34 0.19
673.17 161.04 6.41 5.74 0.86 20.62 1.85
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00
1258.18 301.00 6.40 13.60 7.00 37.50 5.40
464.80 111.20 19.90 2.75 0.43 1.46 0.31
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mevid ISKOLA ETTEREM

10/6/2026

S ¢V Ecetes babsalata 1009.02 24139 1585  0.76 0.12 4246 150 0.42
9wy,
2 3 Osszesen: 8457.09 2023.22 10254 55.61 2053 273.67 38.73 7.41
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
Paradicsom 27.47 6,57 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
o T Te 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
€
S Vajas iz{i margarin 148.18 3545  0.02  4.00 1.10 0.02 001 0.02
ie) F’J\E
T Qs Eper extradzsem 171.38  41.00 0.08  0.05 000 9.95 10.01 0.00
290 gylimélcsdarabokkal
o
quJ) Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
O
< E Olasz zldségleves 263.12  62.83 208  1.47 021 994 082 0.73 @

Bakonyi csirkeragu 702.22 167.99 17.80  7.77 273 653 113 0.92

Bulgur 1177.12 28161 860 557 0.69 53.11  0.00 0.23
Sz616 337.04 8063 0.60  0.30 0.00 18.10 0.00 0.01

U Kemenceés sult pulykamell 132.92 31.80 6.30 0.45 0.18 0.60 0.30 051
sonka

Teljes kiérlésl zsemle 459.80  110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
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ISKOLA ETTEREM
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Tejszines sargarépa-
krémleves

Piritott tdkmag
Panirozott halrudak
Csemege uborka
Mozzarella sajt

Liga margarin
Paradicsom

Teljes kiorl kifli

Tea

Tejf6los langalld

ISKOLA ETTEREM
399.62 9560  2.08  3.72 179 1313 048 0.55@

157.62 3771 203  3.09 051 022 000 O
898.78 215.02 11.16 10.11 091 1928 000 1.15 @@@
42.00 1005 042  0.07 000 1.68 1.33 0.70
41301 9881 6.80  7.56 402 078 000 0.33
7524 18.00 004  2.00 0.60 004 004 0.08
27.47 657 030  0.06 001  1.20 0.0 0.00
503.69 12050  3.70  1.80 085 21.00 1.30 0.60
163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
1637.27 391.69 14.86 15.28 700 4853 129 065
01

0.
201.32 48.16 0.56 0.14 0.00 10.48 0.00 0.

Szilva

Osszesen: 8521.56 2038.67 80.50 66.19 23.34 268.22 13.68 7.20
Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Sajtkrém 299.29 71.60 3.32 5.60 3.64 1.96 1.92 0.28
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00

Kukoricas kenyér
Tejeskaveé

Fétt tojas

71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72

629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27

207.14 4955 405  3.60 093 0.8 0.00 0.11
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00

Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45

E Flekken szelet 777.36 18597 17.38  11.20 2.84 366 013 081
Karalabéleves 453.25 108.30 3.44 424 181 1378 145 075 @
Rizi-bizi 1380.46 33025 7.79  6.84 078 5891 022 024 @@
0.53

pel
£ Céklasalata 10826 2590 049  0.07 0.00 574 4.34
935 oo
~= A : - OO T\O
S2 @S U Afonyas muffin 1038.44 24843 315 12.13 533 3196 16.61 0.26
N0 >
238 o Sz816 269.63 6450 048  0.24 0.00 14.48 000 0.00
a0 "
SV Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
<
Delma szendvics 7524 1800 004  2.00 0.62 004 000 0.08
margarin
Csirkemell sonka 182.25 43.60 6.00 1.80 0.56 0.80 0.16 0.88
Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 181 000 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72 ‘@

Osszesen: 7815.98 1869.71 71.15 53.52 18.46 271.86 5495 6.10
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mevid ISKOLA ETTEREM

10/9/2026

R Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Korozott 212.65  50.87 496  2.75 1.73 143 137 023
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 000 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
pel
g Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09 9.69 3.48 1.08 0.75 051
N
< o= Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.01
=
- M
c o>
2 38 Teljes kisriésti kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 045
(/2]
‘O E Lencsegulyas 1081.65 25877 16.98 10.04 1.89 2474 015 1.20 @
w . . . . . . . .
2 A

Spagetti Carbonara 2078.29 486.04 2517 18.37 861 5759 152 2.30
(SOﬂkéS) @ @ e @
0.01

Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 .
U Medve kockasajt 359.48  86.00 420  7.00 460 160 0.80 0.60

Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.49
6.85

Osszesen: 6888.22 1636.75 79.89 55.18 22.92 204.04 1481

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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