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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.
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LED E Vegyes z6ldségleves 477.57
o (gluténmentes)
ﬁ Csirkemell porkolt 842.00 201.44 25.46 8.55 1.10 5.34 0.41 0.87
9 (gluténmentes)
© G Felesborsofézelék 1399.86 334.89 16.47 554 0.82 5341 0.3 0.61
S 10 § g (gluténmentes)
%:'q':' w9 Gluténmentes baguett 256.03 61.25 0.73 0.78 0.10 11.75 0.58 0.43
< 33
°© g Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Ie)
X
0
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N )
(7)) Osszesen: 3196.81 764.78  46.48 18.06 2.37 100.54 1.48 2.22
153 E Fokhagymakrém leves 646.01 15455 358  8.00 291 1622 1.17 1.28
o (gluténment.)
ff, Budapest sertésragu 126132 301.75 27.64 14.96 3.68 13.46  0.47 1.22
Q (gluténment.)
© a:_) Parolt rizs (gluténmentes) 1583.64 378.86 7.20 7.70 0.90 69.75 0.00 0.31
So §E
SO L0e Alma 14541 3479 040 040  0.00  7.00 000 0.1
A =X 82
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L
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X
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2
N )
n Osszesen: 3636.38 869.95 38.82 31.06 7.49 106.43 164 282
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ié E Csirkekockak hentes 989.44 236.71 28.88 10.52 2.37 6.05  0.93 1.98
o maodra (gluténment.)
f) Hagymas tortburgonya 1374.13 328.74 7.48 6.17 0.70  59.32 0.00 0.24
()
© o Almalé (100%) 384.56 92.00 0.80 0.80 0.18 22.00 20.00 0.02
o3 S E
g 5 8.5 Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 1810 0.00 0.01
®N83
o)) ~ O
©
Ie)
X
n
2
S
) Osszesen: 3085.17 738.08 37.76 17.79 3.25 105.47 2093 2.25
ié E Zoldséges karfiolleves 427.70 102.32 2.44 2.90 0.36 16.08 0.36 0.30
o (gluténmentes)
f) Bolognai spagetti 3147.71 753.04 2652 35.46 1253 79.58 10.48 1.95
9 (gluténmentes)
© x ch, Almapliré 221.54 53.00 0.30 0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
QEYE
N0 5.
9535
28<5
©
X
n
2
N
) Osszesen: 3796.95 908.36 29.26 38.36 12.89 107.66 22.84 2.25
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E AIféldi betyargulyas 1300.25 311.06 17.45 15.60 538 2422 134 1.49
(gluténmentes) @ @ @
0.43

Siilt csirkecomb 748.57 179.08 21.05 9.89 1.84 126 0.00
(gluténmentes)

g |~ Rizi-bizi (gluténmentes) 1703.04 407.42 10.77 6.04 0.68 76.90 0.00 0.52
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Szakiskola gluténmentes Komlé

Osszesen: 3751.86 897.56 49.27 31.53 7.90 102.38 134 244

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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