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(KJ) (Keal)  |(9) ©)
8.50 3.75 2.0

Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.

rat(g) |(9)
0.00

R Tej 507.15 121.33 .04 13.25
Mini kuglof 1406.25 336.42 10.22 5.34 1.97 59.63 11.72
T Kakao 775.24  185.46 8.74 4.03 220 28.36 14.99
Tolle trappista sajt 647.90 155.00 13.85 14.05 8.93 0.80 0.00
Paradicsom 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00
% Teljes ki6rlést kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
g E Vegyes zdldségleves 509.77  121.95 5.03 3.15 0.39 17.84 0.87

o s csipetkével

8 :‘g Er') E Csirkemell porkolt 842.00 201.44 25.46 8.55 1.10 5.34 0.41
§ g 8,%5 Felesborséf6zelék 1265.63 302.78 16.93 4.97 0.64 47.21 0.04
E:Q Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
Ccl)'?l U Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 0.00
Pottyds Rudi 431.38 103.20 2.85 5.64 459 11.79 11.46
V Rostonhal 552.68 132.22 15.27 7.32 1.48 0.03  0.00
Fliszeres burgonya 123293 294.96 7.55 1.98 0.24 60.22 0.00
Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90
Osszesen: 10 040.58 2402.04 128.46 61.94 24.32 330.51 41.75

A etlapwvalto=ztatas jogat fermaémtartjuakc. l AT VPR saT— o lalh oh W] I
A allergemnmnekikel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt |

0.33

0.75 @

0.34

1.21

0.54

O\ 0,6\01

OO0

0.54

0.06

EROA0)C)

o DOV DWDD

" D BRDVBHD

1.00

8.82
oo 102008 93T T AB - Ele
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ISKOLA ETTEREM

R Tea 181.25
Liga margarin 75.24
Fétt tojas 276.19
Paradicsom 36.62
% Fehér kenyér 1074.60
o .
¥ T Tej 507.15
© =
S s 9> K&rozott 316.54
So 39
2LS Teljes kiériési kenyér 667.13
& 0
i E Fokhagymakrém leves 683.04
=~
©
(l,\l) Budapest sertésragu 1264.30
Parolt rizs 1601.54
Alma 145.41
U Viragméz 341.88
Vajas iz(i margarin 148.18
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mevid ISKOLA ETTEREM

U Cséaszarzsemle 687.40 164.45 533  1.37 0.39 3152 045 0.91
0.00

9/29/2026

9/30/2026

E V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99
O
- WX Bocisonkas sajtkrém 32813 7850 550  4.50 3.00 400 3.00 0.75
SR8
(
x| S % N Fehér kenyér 1074.60 257.08 855  0.90 0.00 5175 0.09 1.35
2
a Paprika 32.76 784 048 012 000 120 0.00 0.00
n
Osszesen: 9623.21 2302.20 96.97 5899 1877 336.87 49.04 8.40
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Poréhagymas vajkrém 310.80 7435 044  7.70 514 106 088 0.00
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
Ne) Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
&
S T Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
ke ’\-TE Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 385 0.00 0.00 1.05
° <0
Ko}
ﬁ S '-c“u Ketchup 91.96 22.00 030 0.06 000 500 4.80 0.30
~0
< Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
2
© S
N E Ujhazi tyakl 775.08 185.29  17.00 1.14 0.23 2612 1.01 0.75 Yazy Yy
5 & e GIS06100
Csirkekockak hentes 990.93 237.06 29.04 10.48 235 618 092 1.97
modra
Hagymas tortburgonya 137413 32874 748  6.17 070 59.32 0.00 0.24
Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 1810 0.00 0.01
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U Edami saijt 518.32 124.00 10.40  9.20 6.20 0.00 0.00 0.72
Ne) Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 0.04
g margarin
X Paprika 32.76 7.84 048 012 0.00 120 0.00 0.00
© =
S8 o> Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60%
S5 30
9O N O . : O Cron OO
® N 8« V Lenmagos huspogacsa 1377.71 329.60 26.96 17.98 3.78 1455 020 0.68 ...'
028 VY com QB
v Rizi-bizi 1820.22 43546 10.84 884 101 7748 035 0.26 @@
= ZARNENACN
%) Céklasalata 154.66 3700 070  0.10 0.00 820 620 0.75
Osszesen: 1139259 272536 138.16 82.76  26.46 350.82 2565 9.51
R Almas-fahéjas zabkasa 1355.44 32427 12.88  6.04 2.18 5392 11.99 0.60
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
) Kakads foszlos kalacs 852.72 20400 480  6.00 270 3180 816 0.55¢
: 0,00
¥ E Karfiolleves 648.05 15503  5.07  7.62 2.81 1641 151 o.3o®
ox S
N O —~ i i Ll L) L) L) L)
3 u;,) 6 Bolognai spagetii 280151 67022 3825 24.65 8.63 7257 885 1098 @
ax W ; OO0
S § S U Halkrém 536.28 128.30 6.74 10.95 492 087 094 0.58
% Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 000 001
4
(]
N Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
V Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
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10/1/2026

10/2/2026

}r‘ru eyl =Zr . |

mevid

csitortok
(00541)
Szakiskola EGYMI

tek

pén
(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

I/ ArmAlA

ISKOLA ETTEREM

V Péréhagyma 61.66 1475  0.88  0.12 000 252 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
Zala felvagott 40337 9650 650  7.50 270 075 0.00 0.83
Osszesen: 924393 2211.46 97.33 7054 2673 291.20 4173 6.95
Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Téliszalamis kockasait 603.90 14448 579 13.17 000 1.05 0.00 0.66
Paprika 32.76 784 048 012 000 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Familia toast sonkas 153.82 36.80 4.80 1.60 0.64 0.80 0.16 1.00
szelet
Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 002 160 0.00 0.01
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 054
Alféldi betyargulyas 1306.22 31249 18.07 15.42 531 2473 129 149
Szilvatdltelékes gombéc 2 673.54  639.60 12.01  8.65 1.44 12219 47.08 0.93 .@'.@
fahéjas porcukorral @ @ tﬁ)
L)
Osszesen: 7272.18 1739.76 6499 4621  10.12 257.02 58.70 6.08
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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