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E Vegyes zoldségleves

(gluténmentes)

Csirkemell porkolt
(gluténmentes)

(gluténmentes)

9/28/2026
hétf6
(00655)
Szakiskola diab-gluténmentes Komlo

;r'rmezaw.jiifl =zrt._ |

Felesborsofézelék

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.

347.07 83.03 11.25

842.00 201.44 25.46 8.55 1.10 5.34 0.41

869.29  207.96 9.50 4.77 0.65 30.95 0.07 1.00 “@
2058.36 49243 38.01 16.03 207 4754 0.59 216

A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaémtartjuakc. lwww.mev‘idAhu I ishcola.ettere= i o rulyodaxrirtenricA_ T~ ia
A allergemnmnekikel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt | F2AA81-06S



mevid

ISKOLA ETTEREM

(gluténment.)

(gluténment.)

9/29/2026
kedd
(00655)
Szakiskola diab-gluténmentes Komlé

b\"l"ﬂ. eyl =Zr . |

E Fokhagymakrém leves
Budapest sertésragu

Parolt rizs (gluténmentes)

Osszesen:

552.57 132.20 3.01 7.68 278 1219 114 1.27
1191.90 28514 26.83 14.85 366 1052 0.39 1.19
789.60 188.90 3.20 5.69 0.66 31.00 0.00 0.30
2534.07 606.24 33.04 28.22 710 5371 153 276

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuk. | wweweer e wicl . o | iskola.ettere o rilsodExri-tenwi-A Tl
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mevid

ISKOLA ETTEREM

(gluténmentes)

9/30/2026
szerda
(00655)
Szakiskola diab-gluténmentes Komlé

b\"l"ﬂ. eyl =Zr . |

E Hagymas toértburgonya

Csirkekockak hentes
maodra (gluténment.-diab)

Zodldséges zoldbableves

Osszesen:

875.87 209.54 474  4.09 0.47 37.49 0.00 0.62
977.44 233.84 28.76 10.50 2.37 557 055 1.78
326.62 78.13 2.18 2.24 0.26 11.88 0.26 0.93

2179.93 52151 35.68 16.83 3.10 5494 081 3.33

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere o rilsodExri-tenwi-A Tl
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mevid ISKOLA ETTEREM

(gluténmentes)

Bolognai spagetti
(gluténmentes)

10/1/2026
csutortok
(00655)
Szakiskola diab-gluténmentes Komlé

b\"l"ﬂ. eyl =Zr . |

E Zoldséges karfiolleves 340.76 81.52 2.19 2.79 0.34 1153 0.19 0.29

242625 580.44 24.46 34.34 12.43 4188 2.64 1.58

Osszesen: 2767.01 661.96 26.65 37.13 12,77 53.41 283 1.87

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i ludrril odEritenri-A_ = 1la
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mevid ISKOLA ETTEREM

E AIféldi betyargulyas 1300.25 311.06 17.45 15.60 538 2422 134 1.49
(gluténmentes) @ @ @
0.43

Siilt csirkecomb 748.57 179.08 21.05 9.89 1.84 126 0.00
(gluténmentes)

Rizi-bizi (gluténmentes) 1703.04 407.42 10.77 6.04 0.68 76.90 0.00 0.52
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Szakiskola diab-gluténmentes Komlé

Osszesen: 3751.86 897.56 49.27 31.53 7.90 102.38 1.34 244

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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