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‘© E Vegyes zdldségleves 371.01  88.62 12.93 0.27
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0 Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
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L Osszesen: 3220.85 770.40 49.73 18.08 255 99.33 1431 2.92
% E Fokhagymakrém leves 42235 101.04 191  3.45 0.37 1553  1.65 0.99
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Felsds tejmentes Komlo Felsés tejmentes Komld Felsés tejmentes Komlo

ISKOLA ETTEREM

E Almalé (100%) 38456 92.00 0.80  0.80 0.18 22.00 20.00 0.02
Csirkekockak hentes 856.91 205.00 26.04  8.62 191 542 074 163
maodra
Hagymas tortburgonya 125158 299.42  6.69  6.11 0.70 53.07 0.00 0.23
Sz616 404.44  96.76  0.72  0.36 0.00 21.72 0.00 0.01

Osszesen: 2897.49 693.18 34.25 15.89 279 102.21 20.74 1.89
Zoldséges karfiolleves 357.92 8563  3.08 240 029 1277 0.00 0.28
Husos tészta 2349.81 562.16 23.09 23.65 6.35 63.37 298 0.96
(TEJMENTES)
Almapiiré 22154 5300 030  0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
Osszesen: 2929.27 700.79 26.47 26.05 6.64 88.14 14.98 1.24
Alféldi betyargulyas 961.45 230.01 1452  9.61 242 2079 0.00 1.21
(tejmentes)
Kakads csiga 2680.71 641.32 13.81 11.03 150 120.76 40.64 0.58
(TEJMENTES)
Osszesen: 3642.16 871.33 28.33 20.64 392 14155 40.64 1.79
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