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ISKOLA ETTEREM

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
8.50 3.75 2.0

Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.

rat(g) |(9)
0.00

R Tej 507.15 121.33 .04 13.25
Mini kuglof 937.50 224.28 6.81 3.56 1.31 39.75 7.81
T Kakao 775.23  185.46 8.73 4.02 220 28.36 14.98
Tolle trappista sajt 518.32 124.00 11.08 11.24 7.14 0.64 0.00
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00
° Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15
g E Vegyes zoldségleves 391.13 93.57 3.86 2.48 0.31 1356 0.65

© x csipetkével

8 ,‘g :o% E Csirkemell porkolt 74454 178.12 22.86 7.50 0.97 451 0.34
§ 2 acuu% Felesborséfézelék 1097.87 262.65 14.46 4.78 0.61 40.12 0.04
% Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
- U Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 0.00
Pottyds Rudi 431.38 103.20 2.85 5.64 459 11.79 11.46
V Rostonhal 552.68 132.22 15.27 7.32 1.48 0.03  0.00
Fliszeres burgonya 123293 294.96 7.55 1.98 0.24 60.22 0.00
Csemege uborka 48.00 11.48 0.48 0.08 0.00 1.92 1.52
Osszesen: 8926.04 213541 114.83 55.15 21.56 292.57 37.13
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mevi ISKOLA ETTEREM

9/29/2026

R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 0.00 0.14
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Fehér kenyér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
QO T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
£
o -
% Korozott 266,51  63.76 589  3.58 225 184 173 0.24
5 ©=
3 a 6 Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
~ ©
(@il
= E Parolt rizs 145378 347.80 650  7.68 0.90 6273 044 0.26 e e
DYV ODD
o Fokhagymakrém leves 538.48 128.82 396  5.97 221 1464 151 1.13 @@
2 ) 010
Budapest sertésragu 113093 27056 22.89 15.01 400 1054 034 0.74
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
U Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Vajas iz{i margarin 148.18 3545  0.02  4.00 1.10 0.02 001 0.02

Csaszarzsemle 687.40 164.45 533  1.37 0.39 3152 045 0.91
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/29/2026

9/30/2026

V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00
E Boci sonkas saijtkrém 26250  62.80  4.40  3.60 240 320 240 0.60
° g@ X
S oW Fehérkenyér 71640 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
x 8.8y
3 Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
L
Osszesen: 8133.47 194583 81.17 5487  17.44 27468 4137 6.71
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Poréhagymas vajkrém 31080 7435 044  7.70 514 106 088 0.00
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
O
g T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
4
S oS Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00  6.50 12.50 385 0.00 000 1.05
o M5
Kp}
Qo0 Ketchup 68.97 16,50 0.23  0.05 000 375 360 0.23
n ouw
0
9 Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
)
LW E Csirkekockak hentes 856.91 205.00 26.04  8.62 191 542 074 163
modra
Hagymas tortburgonya 125158 299.42  6.69  6.11 0.70 53.07 0.00 0.23
Almalé (100%) 480.70 11500  1.00  1.00 0.23 2750 2500 0.03
Sz616 337.04 80.63 0.60  0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
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U Edami saijt 518.32 124.00 10.40  9.20 6.20 0.00 0.00 0.72
Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 0.04
%’ margarin
S Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
O
S ’g; Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
AN —
) Lo
SNnNoO . : O Cron OO
® N 8w V Lenmagos huspogacsa 1029.62 246.32 19.92 12.89 278 12228 017 0.59 ....
502y Ve QB
@ Rizi-bizi 1599.47 2, 31 784 . 1 2 2 C Sqrytegmic
3 izi-bizi 599 382.65 9.3 8 0.89 68.16 026 0 5@@
Céklasalata 12373 2960 056  0.08 0.00 656 496 0.60
Osszesen: 971171 2323.38 10553 74.14 2490 30561 4590 7.64
R Almas-fahéjas zabkasa 1169.75 279.84 11.06  5.17 1.86 46.72 10.99  0.46
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Kakaos foszlés kalacs 71060 170.00 400  5.00 225 2650 6.80 0.46
O
E E Karfiolleves 539.32 129.02 423  6.42 235 1345 129 0.28 @
. & A OE )
N9 ;;9;3 Bolognai spagetii 2665.60 637.70 29.42 29.09 1032 63.47 477 140 @
N:Q 8>
— = O] : OO0
450 U Halkrém 426.46 102.02 547  8.68 3.86 0.66 071 047
S5 8 121003,
57 Su 2101013
2 Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 000 001
©
b Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
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10/1/2026

10/2/2026
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csitortok
(00536)
Fels6s EGYMI

tek

pén
(00536)
Felsés EGYMI Komlo

I/ ArmAlA

ISKOLA ETTEREM

V Péréhagyma 46.24 11.06 0.66 0.09 0.00 1.89 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Zala felvagott 322.70 77.20 5.20 6.00 2.16 0.60 0.00 0.66
Osszesen: 8085.72 1934.37 79.27 67.80 2559 246.75 33.84 5.47
Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 899 0.00
Téliszalamis kockasaijt 402.60 96.32 3.86 8.78 0.00 0.70 0.00 0.44
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 090 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
szelet
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 030 2410 0.15 0.45
Alféldi betyargulyas 1098.34 262.76 1517 12.61 437 2159 108 124
Szilvatéltelékes gombéc 2 287.04 547.14 1057  7.35 1.23 10421 3813 0.81 @.@"@
fahéjas porcukorral @ @ tﬁ)
L)
Osszesen: 593459 1419.77 53.44 36.72 8.74 211.10 48.47 4.78
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mevid ISKOLA ETTEREM

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

) g T '- ,i '_t S etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | vweorwer o rmeewricd . o | iskkola.etter e T ru syt enri <A Frla
l . Lﬁ:&- s “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= azletwve=zetdt | P28 -065



