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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

% E Vegyes zoldségleves 288.14

o (gluténmentes)

ﬁ Csirkemell porkolt 648.50 155.14 20.28  6.45 0.84 375 027 077
© Q (GLUTENMENTES)
QL UG Felesborsofézelék 1036.14 247.88 1181 459 0.66 38.81 0.10 0.61
& - 10 g (gluténmentes)
g': S Gluténmentes baguett 256.03 61.25 0.73 0.78 0.10 11.75 0.58 043

=)

3 Korte 221.35 5295 040  0.30 0.00 12,00 0.00 0.01
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< Osszesen: 2450.16 586.15 3522 13.86 1.81 7726 117 2.09

%’ E Fokhagymakrém leves 48794 11673 258 5.8 1.85 14.15 0.74 0.85

o (gluténmentes)

ﬁ Budapest sertésragu 878.96 210.28 17.69 12.00 315 7.46  0.28 0.93
© )
§-c §g Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
©
= oo Ww E
S—Y S5 Alma 145.41 3479 040  0.40 0.00  7.00 0.00 0.01
o =5
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< Osszesen: 2771.31 663.00 26.27 24.29 578 8286 1.02 2.00
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mevid

ISKOLA ETTEREM

ié E Csirkekockak hentes 751.94 179.89 2288  7.16 161 550 0.61 1.30
o mddra (gluténmentes)
ﬁ Hagymas tortburgonya 1134.80 271.48 6.17 5.14 0.59 48.91 0.00 0.23
© e
S8 Q< Almalé (100%) 38456  92.00 0.80  0.80 0.18 22.00 20.00 0.02
= qu)
S~ o0 w
®NSS Sz616 337.04 80.63 0.60  0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
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< Osszesen: 2608.34 624.00 30.45 13.40 238 9451 2061 1.56
iE’ E Zoldséges karfiolleves 279.26  66.81 156  1.77 0.22 1081 0.25 0.27
o
X Bolognai spagetti 216453 517.83 17.22 23.32 8.16 58.10 4.83 1.25
© X § (gluténmentes)
S@ ;&)‘g Almapiiré 22154  53.00 0.30  0.00 0.00 1200 12.00 0.00
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< Osszesen: 2665.33 637.64 19.08 25.09 8.38 8091 17.08 152

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt

R — % A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i udhrrulsoiErTienwi-A T la
bﬁue-.a:' il =t |

F2AA81-06S



mevid ISKOLA ETTEREM

10/2/2026

ié E AIféldi betyargulyas 880.40 210.62 11.79 10.08 354 17.47  0.90 0.99
o (gluténmentes)
f, Silt csirkecomb 54254 129.79 1681  6.51 131  0.84 000 0.39
(O]
:}__! N5 Rizi-bizi 1373.00 32847 7.74  6.83 0.78 5855 0.00 0.80
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< Osszesen: 279594 668.88 36.34 23.42 563 76.86 090 2.18
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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