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(KJ) (Keal)  |(9) ©)
8.50 3.75 2.0

Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.

rat(g) |(9)
0.00

R Tej 507.15 121.33 .04 13.25
Mini kuglof 937.50 224.28 6.81 3.56 1.31 39.75 7.81
T Kakao 775.24  185.46 8.74 4.03 220 28.36 14.99
Tolle trappista sajt 453.53  108.50 9.70 9.84 6.25 0.56 0.00
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00
o Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15
g E Vegyes zdldségleves 303.01 72.49 2.94 1.89 0.24 10.61 0.44

g . E csipetkével

8 :‘g g E Csirkemell porkolt 648.50 155.14 20.28 6.45 0.84 3.75 0.27
§g 8,8 Felesborséfézelék 927.39 221.86 12.10 4.14 0.53 33.77 0.03
é Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
U Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 0.00
Pottyds Rudi 431.38 103.20 2.85 5.64 459 11.79 11.46
V Rostonhal 488.11 116.77 13.75 6.33 1.30 0.03  0.00
Fliszeres burgonya 949.32  227.11 5.78 1.64 0.20 46.14 0.00
Csemege uborka 48.00 11.48 0.48 0.08 0.00 1.92 1.52
Osszesen: 8158.44 1951.76 104.31 50.15 20.17 268.35 36.85
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ISKOLA ETTEREM

R Tea
Liga margarin
Fétt tojas
Paradicsom

Fehér kenyér

o T Tej
£
© S Korozott
S5 6-0\5
No B Teljes ki6rlési kenyér
2LQ0
> =W £ Pparolt rizs
)
?
< Fokhagymakrém leves

Budapest sertésragu
Alma

U Viragméz
Vajas iz(i margarin

Csaszarzsemle

163.71
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27.47

716.40

507.15

212.65

555.94
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/29/2026

9/30/2026

V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
é Boci sonkas sajtkrém 26250  62.80 440  3.60 240 320 240 0.60
o @3
T BWE  Fehérkenyer 71640 17139 570 060  0.00 3450 0.06 0.90
< 88>
v:‘f:’ Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 000 0.00
Osszesen: 7563.58 1809.49 73.76 49.22 1559 260.92 4051 6.38
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Péréhagymas vajkrém 310.80 7435 044  7.70 514  1.06 0.88 0.00
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.01
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
pel
€ T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
(@]
N
S @@= Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 5.0  10.00 3.08 000 000 0.84
o ™M
0o >
Qo0 Ketchup 6897 1650 023  0.05 000 375 3.60 0.23
v 2w
§ Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
< E Amalé (100%) 480.70 11500 1.00  1.00 0.23 2750 2500 0.03
Csirkekockak hentes 731.12 17491 22.93  7.08 158 454 059 1.30
modra
Hagymas tortburgonya 1134.80 271.48 6.17 5.14 0.59 48.91 0.00 0.23
Sz816 337.04 80.63 060  0.30 0.00 1810 0.0 0.01
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U Edami sajt 45353 10850  9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63
Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 004
‘0 margarin
€ Paprika 24.57 588 036 0.9 000 090 0.00 0.00
© X
§ .‘85 §§ Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
) Lo
o N o (D S , L) L] L) L)
®N8 V Lenmagos huspogacsa 914.46 218.77 17.48 11.70 2.44 1057 0.15 0.54...'
Seew Voo QB
P Rizi-bizi 138046 33025 7.79 6.84 078 5891 022 0.24 @@
<
Céklasalata 12373  29.60 056  0.08 0.00 656 496 0.60
Osszesen: 8955.65 2142.50 9534 6579  22.47 289.61 4569 6.95
R Almas-fahéjas zabkasa 1018.89 24375  9.62  4.49 1.63 4075 9.99 0.42
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Kakaos foszlés kalacs 71060 170.00 400  5.00 225 2650 6.80 0.46
pel
£ E Karfiolleves 430.03 102.88 355  4.80 1.84 11.26 1.08 0.27 @
(@]
R 20,C,0,0
N o= Bolognai spagetii 237348 567.82 2545 2529 8.64 5863 412 127 @
g ‘8 S)) > L) a a o
g5 0 ' . . . . . . . .
S § SO U Halkem 31811 7610 421  6.42 2.80 048 052 0.37
~§ Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.01
<
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
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10/1/2026

10/2/2026
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mevid

csitortok
(00533)
Alsos EGYMI

tek

pén
(00533)
Alsos EGYMI Komld

I/ ArmAlA

ISKOLA ETTEREM

fahéjas porcukorral

V Zala felvagott 32270 7720 520  6.00 216 060 0.00 0.66
Poréhagyma 46.24  11.06 0.66  0.09 000 1.89 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00

Osszesen: 742510 1776.34 7192 59.44 2211 23357 3179 5.19
Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00
Téliszalamis kockasajt 40260 96.32 3.86  8.78 000 070 0.00 0.44
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 0.90 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
szelet
Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
Alféldi betyargulyas 884.88 211.69 1225  9.95 3.49 17.84 0.86 0.99
Szilvatéltelékes gomboc 1899.11 454.33 8.65 5.93 1.00 87.11 33.03

0.67 @@@
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mevid ISKOLA ETTEREM

g « \< U Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

EREE O~\0

= D = Zabrudi (sargabarackos 514.14 123.00 1.60 4.20 2.60 19.00 7.80 0.00

N5 283 (sérg ) 2D 2N E)
o Qo ™C -

i L Osszesen: 5992.75 1433.68 50.60 37.24 10.23 216.25 50.95 4.40

Uzletvezetd Konyhaféndk
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