mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.09.21. - 2026.09.27.

5 il 7
(KJ) (Keal) — |(9) ) rat(9) [(9)
R Tej 608.58 14559 10.20  4.50 2.44 1590  0.00 W
Gyulai kolbaszos vajkrém 284.24 68.00 0.78 6.80 4.20 0.68 0.40 0.16
Paprika 32.76 7.84 048  0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.0 1.08
T Tea 18125  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
% Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
2 Reszelt sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 620 0.00 000 0.72
§ 0 g% Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 068 0.00 0.1
g E é u(é Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
o v__e Crs oG
_%_g E Lebbencsleves 766.04 183.26  4.41  6.29 152 2665 076 1.49 @
Iy Vagdalt 1543.13 369.17 16.90 24.64 7.32 1911 044 0.66
Tokfézelek 1209.73 289.41  7.02 13.90 3.65 3358 1.29 1.11
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
U Sargabarack extradzsem 186.85  44.70 013 001 0.00 10.98 9.87 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csaszarzsemle 687.40 164.45 533 137 0.39 3152 045 091
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© © ¢V Tea 18125  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
ow < 2=
NE XS oanlogl o Yogr VoY om0
S E § < E Hamburger 275272 65855 2425 3011  13.10 69.49 1824  3.40
s TR Osszesen: 11453.60 2740.09 101.54 102.92  40.14 341.09 51.83 11.10
R Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 1.60 0.0 0.01
Lé Fehér kenyér 107460 257.08 855  0.90 000 5175 009 135
(@]
¥ T Te 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
© =
So 9% Fatrzs kifl 78166 18700 420 675 250 26.80 6.0 0.50
NT Y
N O 8w OO\
N¥ Qg E Lencseleves 107132 25630 1313 581 060 37.44 022 0.84®.....
S~ es AHOEHWE)
- Tejszines halragu 899.04 21508 16.85 13.51 427 532 000 1.27
XX
©
N Bulgur 1498.40 35847 11.06  6.77 0.84 68.28 0.00 0.33
Sz818 260.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.0 0.00
U Kendmajas 42920 102.19  4.00  8.92 432 068 000 0.60
Paprika 32.76 784 048  0.12 000 120 0.00 0.0
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 0.25
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181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00

Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Pick sertés parizsi 43263 10350 6.00  8.50 350 070 020 1.10
Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 068 0.00 0.01
Fehér kenyér 1074.60 257.08 855  0.90 0.00 51.75 0.09 1.35

Osszesen: 9301.00 222462 9259 6390  20.10 31518 2693 851
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csirkemell sonka 227.81 5450 750 @ 2.25 070 100 020 1.10
Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 241 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Kakad 775.24 18546 874  4.03 220 2836 1499 0.34
Vajkrém 246.40 5895  0.80  6.00 360 064 064 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Z6ldborsékrémleves 104355 249.65 1037  9.92 2.88 2925 0.89 050 @@
Serpenydsburgonya 2059.54 49271 17.87 20.59 753 5765 051 235
virslivel
Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90
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= E Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
© G U Alma 17450  41.75 048  0.48 0.00 840 0.00 0.01
o - L
S& §g§ Kinder tejszelet 493.24 118.00 220  7.80 460 950 11.46 0.17
N
Np O©X>
& € v Rakottkinai kel 2008.26 480.45 20.58 32.39 11.01 2832 2.23 1.95
©
N s
2] Osszesen: 10119.41 2420.91 98.19 91.43 35.23 296.38 33.13 10.01
R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Sonkas kockasait 42159 100.38  4.83  7.35 495 285 258 o.oo
Paprika 32.76 784 048  0.12 000 120 0.00 0.00
Fehér kenyér 1074.60 257.08 855  0.90 0.00 51.75 0.09 1.35
O
g T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
z . .
ﬁ% AE Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
—
8%’ gg Paprikas szalami 353.00 84.45 3.06  6.45 297 057 0.06 0.60
tE S
N :
s 8 9% Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
X
(2]
= Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
N
%)

E Paradicsom leves 899.27 21514  4.04 530 0.61 36.60 21.98 0.52
Tejfol6s majorannas 77236 184.77 2156  9.25 3.09 372 086 055 @
csirkecomb @ @ @ Q

Kukoricas rizs 172222 41202 901  9.70 1.17 7165 052 o.se@@
0.24

Kéaposzta salata 250.08 59.83 1.98 0.28 0.03 11.97 5.00
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U Gyiimdlcsos jogurt 585.20 140.00 4.90  3.60 230 14.80 0.00 0.15
Kifli 625.05  149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Paprika Kaliforniai 51.60  12.34  0.40  0.12 0.01 241 0.00 0.00
Snidlinges taré 336.79  80.57 7.50  4.82 306 164 231 055
Fehér kenyér 107460 257.08 855  0.90 0.00 51.75 0.09 1.35
Osszesen: 9793.18 234238 9541 56.44  21.16 34281 5475 7.58
Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Csokoladés gabonagolyd ~ 829.73 19850  2.90  1.75 0.40 4200 16.65 0.16 @
) E)B)
Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Sajtos tavaszi pulyka 321.02 76.80 480  6.00 228 084 020 0.80
rolad @ @
Teljes kirl.kifli 503.69 120.50 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Kassai burgonyaleves 145359 34775 17.27 17.91 530 2857 1.34 0.88 @@
pulykahussal @ @ @ G
Méakos metélt 2852.80 68251 20.13 20.38 3.97 103.85 2498 0.83
Alma 116.33  27.83 0.32  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 7166.79 171455 66.16 57.66 17.50 228.40 44.47 4.02
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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