mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.09.21. - 2026.09.27.

(9] (Kcal)  |(9) (¢) rat (g9) |(9)
R Tej 608.58 14559 10.20  4.50 2.44 1590 0.00 o.4o
Gyulai kolbaszos vajkrém 284.24  68.00 0.78  6.80 420 068 040 0.16
Paprika 24.57 588 0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tea 163.71 39.17 0.40  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
‘O
g Reszelt sajt 518.32 124.00 10.40 9.20 6.20 0.00 0.00 0.72
© 2
§52 gé Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 0.01
=5
S 2 SQ Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 o.45
(e} ~ %)
0 E Lebbencsleves 633.32 15151 3.60 534 131 2176 061 1.24 @
[72]
;. AN )G
L Vagdalt 1283.45 307.05 1359 20.85 599 1556 036 057
Tokfézelék 052.44 22786 542 11.16 296 2603 108 1.08
Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
U Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23  0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csaszarzsemle 687.40 164.45 533  1.37 039 3152 045 0091
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ISKOLA ETTEREM

163.71 3917  0.40  0.08 0.00 913 899 0.0
Hamburger 230271 550.89 19.32 22.57 9.78 64.82 13.66 2.57
Osszesen: 9694.80 2319.35 85.81 87.08 34.47 288.73 43.11 9.36
Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Delma _szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 1.24 024 000 0.14
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.0 0.00
Fehér kenyér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Fatdrzs kifli 781.66 187.00 420  6.75 250 2680 6.0 050
Lencseleves 852.09 203.85 10.18  4.64 049 30.00 0.18 0.56 @
Tejszines halragu 753.40 180.24 14.96 11.00 3.49 428 000 1.03
Bulgur 135530 32423 983  6.63 0.82 60.70 0.0 0.23
Sz818 260.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.0 0.00
Kendmajas 321.90 76.64  3.00  6.69 324 051 000 045
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.0 0.00
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 0.25
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kedd
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mevid

V Tea

ISKOLA ETTEREM

163.71 39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.00

Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 031 0.02 0.00 0.04
margarin
Pick sertés parizsi 346.10 82.80 4.80  6.80 280 056 0.16 0.88
Uborka 14.74 353 030 003 0.00 051 0.00 0.01
Fehér kenyér 716.40 171.39 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90 ‘@

Osszesen: 7825.46 1871.76 78.30 55.49 17.40 261.38 24.79 6.61
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33 'ﬁ)
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csirkemell sonka 182.25 4360  6.00 1.80 056 0.80 0.16 0.88
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Kakad 775.23  185.46 8.73 4.02 220 2836 1498 0.33
Vajkrém 246.40 5895 0.80  6.00 360 064 064 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
Z6ldborsokrémleves 819.19 19598 8.16  7.87 227 2278 067 0.44 @@
Serpenydsburgonya 171875 411.19 1526 17.83 6.64 46.36 0.41 2.08
virslivel
Csemege uborka 48.00 11.48 0.48 0.08 0.00 1.92 1.52
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Q E U Alma 17450  41.75  0.48  0.48 000 840 0.00 0.01
o ©O X
N = D¢ ; ; Cra OO
N =B Kinder tejszelet 493.24 11800 220  7.80 460 950 11.46 0.17
IS4 !
o) "% V Rakott kinai kel 1804.68 431.74 18.16 29.29 9.74 2541 1.95 1.40
L
Osszesen: 8811.63 2108.06 8536 8247 3226 251.91 32.07 825
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Sonkas kockasait 281.06  66.92 322  4.90 330 190 172 0.00
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Fehér kenyér 71640 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
© T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
g
ox X Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
S2es .
N:g 3 6 aprikas szalami 353.00 84.45 3.06 6.45 2.97 0.57 0.06 0.60
tE S
N :
5 3 9”; Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
He]
[72]
E Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45

E Paradicsom leves 79053 189.12  3.62 431 050 3297 19.18 0.31
Tejfolds majorannas 772.36  184.77 2156  9.25 3.09 372 086 055 @
csirkecomb @ @ @ Q

Kukoricas rizs 148728 35581 7.73 858 1.03 6146 048 0.86@@
0.23

Kéaposzta salata 191.99 45.93 1.49 0.21 0.02 9.23 4.00
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mevid

ISKOLA ETTEREM

U Gyiimdlcsos jogurt 585.20 140.00 4.90  3.60 230 14.80 0.00 0.15
© o OO
g Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
ox X V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
SE oS
g :0 e 6 Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 030  0.09 001 1.81 0.00 0.00
NP2 S W
= 0n = .y .
S0 T g Snidlinges taro 336.79 80.57 750  4.82 3.06 164 231 0.55
[2]
2 Fehér kenyér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
Osszesen: 8362.20 2000.22 84.61 50.90 19.19 282.85 47.96 6.37
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
24 A 4 L L) L) L] L
Csokoladés gabonagolyd ~ 663.78  158.80  2.32  1.40 0.32 3360 13.32 0.13 @
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
O
g Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
© X margarin
AN X ~= . . L) L) L)
o ©= Sajtos tavaszi pulyka 24077 57.60 360  4.50 171 063 015 0.60 ...
SE By rolad 9,6,0
LO o
N S u Teljes kirl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
o 7]
0O
@ E Kassai burgonyaleves 112327 26872 13.99 14.22 430 2061 1.07 0.78®@
quj pu|ykahussa| @ e @ Q
Makos metélt 2268.28 542.65 16.10 15.93 3.13 83.08 19.98 0.70
Alma 116.33  27.83 032 032 000 560 0.00 0.01
Osszesen: 6005.66 1436.76 57.07 47.67 1501 191.06 35.82 3.56
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mevid ISKOLA ETTEREM

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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