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A allergemnmnekikel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletve=zaetdSt |

T Tea 163.71  39.17 9.13 000
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Reszelt sajt 388.74  93.00 7.80  6.90 465 000 000 0.54
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.1
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
© 8 E Lebbencsleves 522.46 12499 299 444 111 17.86 050 1.00 @
g £ u‘?’a 2 Vagdalt 1096.40 26230 11.25 18.28 509 12.62 029 0510 ‘*@ "@) 9 @
5 3 a\g . . . . . . . .
o Z Tokfézelek 800.47 19150  4.46  9.49 242 2173 086 0.77
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
U Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23  0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csaszarzsemle 687.40 164.45 533 137 0.39 3152 045 091
Osszesen: 5016.75 1200.19 4248 4500  14.86 150.76 19.66 4.72
§ ) Sié T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
QB QX Fatorzs kif 781.66 187.00 420 675 250 2680 610 0.50
g ~ 8 8 (0 0
S T2 E Lencseleves 692.20 165.60 8.43 355 0.37 2471 013 047 @
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Tejszines halragu 64501 15431 1321 931 295 349 000 071

Bulgur 117712 28161 860 557 0.69 5311 0.00 0.23

Sz818 260.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00

Kendmajas 321.90 76.64  3.00  6.69 324 051 000 045

Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.0 0.0

Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 025 0.60
Osszesen: 4879.04 1166.87 5053 36.60  11.94 157.90 6.48 3.29

Kakad 77524 185.46  8.74  4.03 220 2836 14.99 0.34

Vajkrém 24640 5895  0.80  6.00 3.60 064 064 0.00

Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 011 0.0

Z6ldborsokrémleves 659.55 157.79  6.91  6.01 175 1870 054 0.41 @@

S_erpenyésburgonya 1434.42 34316 1227 1391 5.04 41.26 0.34 1.63

virslivel

Csemege uborka 4200  10.05 042  0.07 000 1.68 1.33 0.70

Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45

Alma 17450 4175 048  0.48 0.00 840 0.00 0.1

Kinder tejszelet 493.24 118.00 220  7.80 460 950 11.46 0.17
Osszesen: 5076.49 1214.48 4233 40.16  17.49 16580 29.56 4.31
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T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paprikas szalami 353.00 8445 3.06  6.45 297 057 006 060
Uborka 14.74 353 030 0.3 000 051 000 001
o Teljes kisriésti kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 045
O X =
AN O —~ & .
o O O E Paradicsom leves 632.66 151.35 2.83 3.26 0.38 26.79 16.87  0.29 ¥ g
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NE e Tejfélds majorannas 550.69 133.90 16.09  6.16 214 240 065 0.40 @@
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Kukoricas rizs 1250.85 299.25  6.44  7.46 089 51.21 039 084 @@
Kaposzta salata 155.77 3726 115  0.16 002 757 350 022
U Gylmalcsds jogurt 585.20 140.00 490  3.60 230 1480 0.00 0.15
Kifli 625.05 149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
Osszesen: 5277.67 1262.60 53.14 3433  11.61 169.93 2272 3.82
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Delma szendvics 7524  18.00 0.04  2.00 062 0.04 000 008
© 0 margarin
Nx —~E Sajtos tavaszi pulyka 24077 5760 3.60 450 1.71 063 015 0.60
o
8 ..g @ Q rolad @ @
R Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
s 2
< : () OranCrOG
E Kassai burgonyaleves 920.03 22226 11.38 11.54 341 17.72 082 0.70 @.@.‘.
pulykahussal @ @ @ O
Makos metélt 1879.27 44959 1358 12.75 246 69.60 14.99
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© E Alma 11633  27.83 032 032 0.00 560 0.00 0.01

AN X —~ N

QS @ 83 - OO0
Q‘E’_ § 8 U Sajtos perec 830.50 198.68  7.10  5.30 2.65 29.85 3.80 0.50
I Osszesen: 5081.98 121579 4822 4196  13.74 157.69 21.06 3.46
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