mevid

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.09.21. - 2026.09.27.
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rat(g) |(9)
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T Tea 163.71  39.17 9.13 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o Reszelt sajt 388.74 9300 7.80  6.90 465 000 0.00 054
g Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
4
‘qc‘) Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
£
© © E Lebbencsleves 496.42 118.76 212  4.30 1.07 17.42 0.30 0.92
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g o 0o Vagdalt szelet 924.72 22123 10.65 14.50 453 1144 0.14 0.75
B 8 % (tojasmentes)
© S Tokfézelék 76559 183.16  3.83  7.20 0.77 2543 099 0.73
2 (TEJMENTES)
) Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
[72]
B U Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23  0.00
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Osszesen: 4791.95 1146.42 40.66 38.08  12.22 154.48 19.10 4.53
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mevi ISKOLA ETTEREM

9/22/2026

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30  5.40 204 036 000 0.0
%’ Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 0.90 0.00 0.00
o
X Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
C
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€ E Lencseleves (TEJ- 677.84 162.16  7.84  3.50 0.34 2446 030 0.72
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x=Jie N Mexikoi csirkemell 539.76  129.13 16.73  3.54 047 721 000 0.71
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2 Vitamin salata 180.17  43.10 1.06  0.13 001 923 500 024
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5 Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
O
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< U Kenémajas 321.90 7664 3.00  6.69 324 051 000 045
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Teljes kidriést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60 '@

Osszesen: 5181.18 1239.15 59.61 31.31 9.28 178.24 5.68 4.42
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mevi ISKOLA ETTEREM

9/23/2026

T Kakad 775.24 18546  8.74  4.03 220 28.36 14.99 0.34
Vajkrém 24640 5895  0.80  6.00 360 064 064 o.oo
%’ Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
(@]
}g E Zoldborsdleves 394.81 94.45 3.64 1.76 019 1565 0.24 1.07
qcJ (tojasmentes)
I= Serpenyésburgonya 143442 343.16 1227 1391 504 4126 034 1.63
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c ~LC
T x Csemege uborka 42,00 10.05 042  0.07 000 168 1.33 0.70
o w 0
N O 0 . cor s , (™
n S5 Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
o
& U Ama 17450  41.75 048  0.48 000 840 0.00 0.01
<)
s Geszti Eszti 39250 9390 111  4.32 390 1143 945 0.00
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(7]
< Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60 "@

Osszesen: 5555.02 1328.96 44.58 34.33 1559 202.68 27.41 5.53
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
%) Paprikas szalami 353.00 84.45 3.06 6.45 2.97 0.57 0.06 0.60
Q_ Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
é Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
§ j:é é\g E Paradicsom leves 616.77 14755 173  3.08 0.34 2720 17.20 0.74
N6 B (tojasmentes)
§ ‘é \8_,% Majorannas csirkecomb 552.31 132.13 16.74 6.95 1.37 0.49 0.00 0.78
2 e Z Kukoricas rizs 1237.42  296.03 6.35 7.45 0.89 5055 0.00 0.99
.-g Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 3.50 0.22
§ Szilva 201.32 48.16 0.56 0.14 0.00 10.48 0.00 0.01
U Gyumdlcsds joghurt 358.23 85.70 3.25 2.25 150 16.62 15.25 0.00 'ﬂ)
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
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mevid ISKOLA ETTEREM

S D U Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
N -,
N 3 Osszesen: 5323.09 1273.46 5219 3412  10.03 18454 36.31 4.81
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33

) Delma szendvics 7524 1800  0.04  2.00 0.62 0.04 000 0.08

g margarin

x Tavaszi szelet 317.26 7590 285  6.60 243 129 066 0.50

C

“E’ Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
© ©
S 6?§ E Gulyasleves 749.74 179.36  10.33  6.89 1.61 1843 0.37 1.oo
NE 3o (tojasmentes)
N 2w i . o
Na o% Almas pite (tej- 212398 508.13 8.35 18.83 841 7655 16.33 0.57
o 5 tojasmentes)

& U Gyimdles salata 52952 12668  0.77 031 0.00 30.03 2315 0.02

Ie)

; Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04

‘9 margarin

< Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60 "@

Osszesen: 5539.40 1325.22 40.17 41.84 16.27 193.77 4192 3.74

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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