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Tételes étlap 2026.09.21. - 2026.09.27.
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0.02 0.01 0.00

rat(g) |(9)
8.99

Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 8.99 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Gala silt sonka 129.16 30.90 5.70 0.72 0.30 0.39 0.30 0.87
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Lebbencsleves 50453 120.70  2.87  4.42 110 16.99 0.00 0.92
(par.mentes) @ 9
Vagdalt szelet 94129 22519 10.97 14.79 460 1146 014 0.76
Tokfézelek 765.59  183.16 3.83 7.20 0.77 25.43 099 0.73
(TEJMENTES)
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23  0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Osszesen: 4619.95 1105.26 39.29 34.24 8.57 154.36 19.14 4.95
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mevi ISKOLA ETTEREM

9/22/2026

T Rizsital 39292  94.00 020  2.00 0.20 19.00 6.60 0.02
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30  5.40 2.04 036 000 0.0
%’ Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 0.90 0.0 0.00
% Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
'9 L) L)
-~ é E ;eArg'\sﬂe:\i\éilsT(gSE)J 685.36 163.96  8.35  3.53 0.36 2443 001 0.67
% % g Ezlglél\;lkéjll\lt T(Eg 578.29 138.35 12.78  7.62 137 374 000 0.30
=~ 8,% Bulgur 117712 28161 860 557 0.69 5311 0.00 0.23
‘:3 Vitamin salata 180.17 4310 1.06  0.13 001 923 500 0.24
2 Sz816 260.63 6450  0.48  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
2 U Kenémajas 321.90 7664  3.00  6.69 324 051 000 045
Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Osszesen: 5150.62 1231.84 47.89 34.67 8.66 180.51 12.01 3.69
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ISKOLA ETTEREM

T Kakaé (TEJMENTES)
Liga margarin
Vizes zsemle
Csirkemell sonka

Paprika Kaliforniai
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Csemege uborka

Teljes ki6rlési kenyér
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mevid ISKOLA ETTEREM

S QU Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.1 0.60
8 <—o.
E\IO 8 Osszesen: 5229.23 1250.89 40.85 28.99 10.90 199.00 24.01 5.76
T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paprikas szalami 353.00 84.45 3.06 6.45 2.97 0.57 0.06 0.60
0
E Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
e
ﬁ Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
Q
S E Tojasleves 23828  57.00 2.18  3.87 064 331 000 0.34
ox 0,0
8 v g g Majorannas csirkecomb 552.31 132.13 16.74 6.95 1.37 0.49 0.00 0.78
=09 © n
q— whd
NEHISE= Kukoricas rizs 1237.42 296.03 635  7.45 0.89 5055 0.00 0.99
o0 T®
8 Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 350 0.22
o)
"5 Szilva 201.32 48.16 0.56 0.14 0.00 10.48 0.00 0.01
0
% U Alpro vanilias desszert 454.58 108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 "@

Osszesen: 4685.17 1120.84 4491 31.17 7.17 15752 26.60 4.26
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mevi ISKOLA ETTEREM

9/25/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 3621  0.02  0.01 0.00 899 899 0.00
%’ Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
o margarin
ﬁ Tavaszi szelet 31726 7590 285  6.60 243 129 066 050
(0]
S Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
&
X —
© N E E Gulyasleves 754.25 180.44 10.82  6.92 1.63 1825 0.01 0.92
igs 00,0
g 82 Almas pite 214055 512.09 867 19.11 8.48 7656 16.33 0.58
g
T U Gyumdlcs salata 52952 126.68  0.77  0.31 0.00 30.03 2315 0.02
)
*;,’ Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
~8 margarin
< Vizes zsemle 347.60 8316 281  0.33 0.00 1658 0.06 0.30 ‘@

Osszesen: 4819.48 1152.98 29.68 37.08 14.01 172.74 50.50 3.00

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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