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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.09.21. - 2026.09.27.
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0.02 0.01 0.00

rat(g) |(9)
8.99

Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 8.99 W
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Gala sllt sonka 129.16 30.90 5.70 0.72 0.30 0.39 0.30 0.87
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Lebbencsleves 507.54 121.42 289  4.43 110 1713 007 095
Vagdalt szelet 941.29 225.19 1097 14.79 4.60 11.46 0.14 0.76
Tokfézelek 765.59  183.16 3.83 7.20 0.77 25.43 0.99 0.73
(TEJMENTES)
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23  0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Osszesen: 4622.96 1105.98 39.31 34.25 8.57 15450 19.21 4.98
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mevi ISKOLA ETTEREM

9/22/2026

T Rizsital 39292  94.00 020  2.00 0.20 19.00 6.60 0.02
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30  5.40 2.04 036 000 0.0
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 0.90 0.0 0.00
0 Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
g L) L)
ﬁ E (L%JciﬂeEl?\Y?ES) 689.88 165.04  8.38  3.53 0.37 2464 011 0.72
S gL Halpdrkslt (TEJMENTES) ~ 590.33  141.23 12.86  7.63 137 431 027 042
O W o
x @% Bulgur 117712 28161 860 557 0.69 53.11  0.00 0.23
é Vitamin salata 180.17  43.10  1.06  0.13 001 923 500 0.24
< Sz816 260.63 6450 048  0.24 0.00 14.48 0.0 0.00
U Kendémajas 321.90 7664  3.00  6.69 324 051 000 045
Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Teljes kibrlési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 015 2065 025 0.60 '@

Osszesen: 5167.18 123580 48.00 34.68 8.67 181.29 12.38 3.86
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/23/2026

T Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77 0.40 2.21 0.33 25.08 12.60 0.04
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Csirkemell sonka 136.69 32.70 4.50 1.35 0.42 0.60 0.12 0.66
0 Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
£
S , ) OO
< E Zdldborsdleves 41278 9862 441  1.90 0.24 1558 0.07 1.05
C 39 Serpenydsburgonya 143442 343.16 12.27 1391 5.04 41.26 0.34 1.63¥
o
o M . .
C W0 virslivel
o S OET Csemege uborka 4200 1005 042  0.07 0.00 1.68 1.33 0.70
~§ Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 054
< U Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 1143 9.45 0.00
Alma 14541 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60 '@

Osszesen: 524427 125449 40.95 29.01 10.90 199.72 2435 591
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paprikas szalami 353.00 84.45 3.06 6.45 2.97 0.57 0.06 0.60
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01

0 Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45

. é E Paradicsom leves 632.66 151.35  2.83  3.26 038 2679 16.87 0.78

§ -g g-qc-’ Majorannas csirkecomb 552.31 132.13 16.74 6.95 1.37 0.49 0.00 0.78
§ g é_:&; Kukoricas rizs 1237.42  296.03 6.35 7.45 0.89 5055 0.00 0.99
%} Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 3.50 0.22
< Szilva 201.32 48.16 0.56 0.14 0.00 10.48 0.00 0.01

U Alpro vanilias desszert 45458  108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60 “@

Osszesen: 5079.55 1215.19 4556 30.56 6.91 181.00 43.47 4.70
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T Tea (citrusmentes)

Delma szendvics
margarin

0 Tavaszi szelet
5
> Teljes ki6rl kifli
Sx ~2
~
oo <2 E Gulyasleves
N+= M C
55882
Na o é Almas pite
N—r
o 8
~§ U Gylumélcs salata
<

Delma szendvics
margarin

Vizes zsemle

151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
317.26 75.90 2.85 6.60 2.43 1.29 0.66  0.50

503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

761.78 18224 10.87 6.93 163 1861 018 1.00
214055 51209 867 19.11 8.48 7656 16.33 0.58
0.02

529.52  126.68 0.77 0.31 0.00 30.03 23.15

37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04

347.60 83.16 2.81 0.33 0.00 16.58 0.06 0.30 "@

Osszesen: 4827.01 1154.78 29.73  37.09 14.01 173.10 50.67 3.08
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Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuk. | wweweer . mmeewicdl .o | iskola.ettererm udirilea @ r rienwi-A_ Tl
A allergemnmnekiel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt 1 FE2SAA381-065




