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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.09.21.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

g E Lebbencsleves 507.54 121.42 17.13
o
X Vagdalt szelet 941.29 225.19 10.97 14.79 460 1146 0.14 0.76
o
) Tokfézelék 76559 183.16  3.83  7.20 0.77 2543  0.99 0.73
© S (TEJMENTES)
852 %—:“, Teljes kidrlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
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< Osszesen: 2770.36 662.77 2259 27.62 6.77 7812 135 2.89
% E Lencseleves 689.88 165.04  8.38  3.53 0.37 2464 011 0.72
S (TEJMENTES)
¥ .t P, [
S Halporkolt (TEJMENTES) 590.33 141.23 1286  7.63 137 431 0.27 0.42
N
@ Bulgur 1177.12 28161 860 557 0.69 53.11  0.00 0.23
S
9T 3= Vitamin salata 172.36 4123  1.06  0.13 001 873 0.00 053
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< Osszesen: 2629.69 629.11 30.90 16.86 244 9079 0.38 1.90
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Zzoldborséleves 412,78  98.62  4.41  1.90 0.24 1558 0.07 1.05

Serpenydsburgonya 143442 34316 1227 13.91 5.04 4126 0.34 1.63
virslivel
Uborka salata 9369 2241 0.80  0.08 000 459 0.00 0.42
i . (szb6l6cukorral)
° 3 Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60  5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
o W
N O
n 2

9/23/2026
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Osszesen: 2608.02 623.79 23.36 17.33 564 90.35 0.59 3.64
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mevid

ISKOLA ETTEREM

b\"l"ﬂ. eyl =Zr . |

A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= azletwve=zetdt

~o .
= E Paradicsom leves 610.77 146.12  2.83  3.26 038 2541 288 0.78
g (sz8l6cukorral) @ @ @
ﬁ-) Majorannas csirkecomb 552.31 132.13 16.74 6.95 1.37 0.49 0.00 0.78
Q
E) Kukoricas rizs 1237.42 296.03 6.35 7.45 0.89 50.55 0.00 0.99
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8 = % § Kaposzta salata 150.29 35.96 1.15 0.16 0.02 7.22 0.00 0.71
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< Osszesen: 2 550.79 610.24 27.07 17.82 2.66 83.67 2.88 3.26
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Gulyasleves 761.78 18224 10.87  6.93 1.63 1861 0.18 1.00

Flekken szelet 77095 184.44 17.60 10.28 2.73 514 0.13 0.76
Tort burgonya 450.74  107.83 2.88 0.23 0.03 23.00 0.00 0.31
r ) Parolt vegyes zoldség 271.05 8.39 3.52 1.18 0.12 9.80 0.00 3.08
=8 (tejmentes)
8 \8/ Puding (TEJMENTES) 727.81 17412  0.18 1.54 0.16 39.79 499 0.01

9/25/2026
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Osszesen: 298233 657.02 35.05 20.16 4.67 96.34 530 5.16

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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