mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.09.21. - 2026.09.27.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

T Tea 163.71  39.17 9.13 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Reszelt sajt 388.74  93.00 7.80  6.90 465 000 000 054
O
= Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 0.00 001
(@]
ﬁ Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
(0]
© C  E Lebbencsleves 522.46  124.99 299  4.44 111 17.86 050 1.00 @
8ol £0016101¢)
f-ar) (B ("] [ (1) L)
9% 0 Vagdalt 1096.40 262.30 11.25 18.28 509 12.62 029 0.51 ....
S=8% QOEE
o £ Tokfézelék 800.47 19150 446 949 242 2173 086 0.77
©
ﬁ Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
O
[72]
< U Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23  0.00

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Csaszarzsemle 687.40 16445 533  1.37 0.39 3152 045 0.91
4.72

Osszesen: 5016.75 1200.19 42.48 45.00 14.86 150.76 19.66
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ISKOLA ETTEREM

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Fatérzs kifl 781.66 187.00 420  6.75 250 26.80 6.0 050
Lencseleves 692.20 165.60 8.43 355 0.37 2471 013 047 @
Mexikoi csirkemell 539.76  129.13 16.73 3.54 0.47 7.21 0.00 0.71
Bulgur 117712 28161 860 557 0.69 5311 0.00 0.23
Vitamin salata 180.17 4310 1.06  0.13 001 923 500 0.24
Sz816 260.63 6450  0.48  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Kendmajas 32190 76.64  3.00  6.69 324 051 000 045
Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60

Osszesen: 4953.96 1184.79 5511 30.96 9.47 170.85 11.48 3.53
Kakad 77524 185.46  8.74  4.03 220 2836 14.99 0.34
Vajkrém 246.40 5895  0.80  6.00 3.60 0.64 064 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
Z6ldborsokrémleves 659.55 157.79 691  6.01 1.75 18.70 054 0.41 @@
S_erpenyésburgonya 1434.42 343.16 1227 13.91 5.04 41.26 0.34 1.63
virslivel

A R A R A e T I R s e e | S S ST OB 2GR e aB - e




mevid
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T E Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 1.68 1.33 0.70
(
© o> Teljes kidriési kenyér 555.94  133.00 490  1.20 030 2410 015 0450
8o
© +
Ss @8 { U Alma 17450 4175 048 048 000 840 000 001
N
Ny oLt
& T < !¢  Kinder tejszelet 493.24 118.00 220  7.80 460 950 11.46 0.17
£
; | 2000
£ Osszesen: 5076.49 121448 4233 4016  17.49 16580 29.56 4.31
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 0.30 002 0.02 0.04
o Kaiser debreceni sonka 89.45 21.40 3.00 0.72 0.26 092 0.08 044
§ Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 000 001
§ Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
©O X c
N —~ O .
or E Paradicsom leves 632.66 151.35  2.83  3.26 0.38 26,79 16.87 0.29
3H 06,0
< o = cpee g . - () () () [ ()
NE = Tejfélés majorannas 559.69 133.90 16.09  6.16 214 240 065 0.40 @ﬁ.@"
- 0n = h " = L
o 0 g csirkecombfilé @ @ @ Q
e P A : L2 L) L) L)
_‘c: Kukoricas rizs 1250.85 299.25  6.44  7.46 0.89 5121 039 0.84 @@
0 Kaposzta salata 155.77 3726 115 0.16 0.02 757 350 022
<
U Gyiimélcsds jogurt 585.20 140.00 490  3.60 230 1480 0.00 0.15
Kifli 625.05 149.53 495  1.26 027 2871 1.08 0.49
Osszesen: 5014.12 1199.55 53.08 28.60 8.90 170.28 22.74  3.66
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9/25/2026

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
© Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
g margarin
X ; ; O 0graN 0,
Sajtos tavaszi pulyka 240.77  57.60 3.60  4.50 171 063 0.5 0.60. .
86,0
x = é Teljes kidrl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
[}
- L0
€ 0 & E Kassai burgonyaleves 929.03 222.26 11.38 11.54 341 17.72 082 0.70 @@
g \8-’ E pu|ykahussa| @ e @ Q
£ Makos metélt 1879.27 44959 1358 12.75 246 69.60 14.99 0.64
e
@ Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
£
< U Sajtos perec 830.50 19868  7.10  5.30 265 29.85 3.80

0.50
Osszesen: 5081.98 1215.79 48.22 41.96 13.74 15769 21.06 3.46

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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