mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
R Tej 8.50 3.75 2.0 0.00

507.15  121.33 04 13.25 0.33
Tonhalas pastétom 80640 19292 372 1962 210 102 030 084 @
0.00

Paprika 32.76 784 048  0.12 000 1.20 0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
o T Kakao 77524 18546 ~ 8.74  4.03 220 28.36 14.99 0.34
€
S Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 0.00 0.14
¥
© "E Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 0.00 0.01
Q0
8.."': < O . e . )
Fo Luw Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54 e
o€ 8w
o ~0 e Cra OO0
E Zoldségleves 418.13  99.84 2.80 285 040 1526 097 0.42
s ° 20610
X
© Paradicsomos 2786.00 66651 2339 2577 7.60 8253 2354 1.84 @
a husgombéc, Fétt @ @ 9 @
burgonya
Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54

U Saijtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 o.oo
V Parolt rizs 1601.54 38314 7.32 771 090 70.63 052 0.37@@

Fokhagymas sertésmaj 921.75 22052 20.19 12.77 344 594  0.00 0.98
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S ' {V Vegyes vagott 83.16  19.90 1.10  0.20 0.10 340 0.00 0.60
g B ¢ savanylsag
r .
a4 2 ¢ Osszesen: 11 979.62 2865.75 110.26 102.27 2856 37255 41.70 8.03
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Zoldhagymas sajtkrém 340.67 8150 575  5.70 355 1.80 1.80 0.40
Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 002 160 0.00 0.01
Fehér kenyeér 107460 257.08 855  0.90 0.00 5175 009 1.35
T Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
O
g F6tt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 1250 385 0.00 0.00 1.05
¥
= Ketchup 91.96 22.00 030 0.06 000 500 4.80 0.30
- o o
o S 8 Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
~ ©
o @® o,
=5 E Brokkolikrémleves 617.62 147.76  7.07  5.00 092 1840 052 0.37 gl
o NN DO)
= Tejszines baconos 2940.63 70350 4471 26.66 1219 7129 018  2.19 @.
((/)'3 csirkés penne @ 6 @
Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
U Gyiimolcsos joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 28.71 1.08 0.49
V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Tejfolos turo 334.19 7995 746  4.82 306 152 231 055
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V Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 000 0.01
Fehér kenyeér 107460 257.08 855  0.90 0.00 5175 0.09 1.35
Osszesen: 9844.62 235516 113.47 65.82  27.76 323.61 4628 8.95
R Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Gépsonka 24453 5850  7.65  2.25 0.90 190 0.15 1.20
Paprika 32.76 784 048  0.12 000 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Trappista sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 6.20 0.00 0.00 0.72
Paradicsom 36.62 876 040  0.08 002 160 000 0.01
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
E Zéldségleves 50049 119.73 296  5.10 139 1528 0.88 1.22 @..
vajgaluskaval @ @ @ @ @
Sertésporkolt 111311 266.29 23.86 16.46 403 528 041 0.62
Zoldbabfozelék 1186.47 283.84 10.23 12.08 371 3292 151 0.28
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
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ISKOLA ETTEREM

Szilvas muffin 1029.74 24635  3.15 11.70 534 31.82 1520 0.26

Alma 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 000 001

Makos nudli 3120.07 746.32 1943 19.47 3.03 123.35 24.98 0.80
Osszesen: 11276.28 2695.40 106.63 84.91  27.23 37155 6529 7.81

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33

Natdr vajkrém 246.40 5895  1.80  6.00 360 0.64 000 0.16

Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 002 160 000 001

Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 000 5310 0.00 1.08

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33

Chocexi Flakes 810.92 194.00 415  2.60 0.90 37.00 1550 0.14

Daragaluskaleves 679.66 162.60 3.33  8.16 0.97 1857 0.09 0.75

Szerb rizses csirkemell 259439 620.67 33.38 17.20 211 8228 041 1.37

Sz818 260.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00

Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 190 1.00

Zala felvagott 32270 7720 520  6.00 216 060 000 066

Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08

Paprika 32.76 784 048  0.12 000 120 0.00 0.00

Teljes kisriési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.5 20.65 0.25
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etlapwalto=tatas jogat fFermmtartjruak. | v e e swricd . o | iskola.ettere i rulsosasr rienwi-A_F=la

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= azletwve=zetdt 1

F2AA81-06S




9/17/2026

9/18/2026

}r‘ru eyl =Zr . |

mevi

V Tea

csitortok

tek

pén
(00541)
Szakiskola EGYMI Komld
_|

(00541)
Szakiskola EGYMI

E

Liga margarin
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Péréhagyma

Kukoricas kenyér

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00

37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
647.90 155.00 13.00 11.50 7.75 0.00 0.00 0.90

61.66 14.75 0.88 0.12 0.00 2.52 0.00 0.01
1072.17  256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00 1.08

9675.19 2314.64 102.19 65.15 22.64 32486 28.20 854

Tea

Delma szendvics
margarin

Fétt tojas
Uborka

Fehér kenyeér
Tej

Delma szendvics

margarin

Kemencés st csirkemell
sonka

Paradicsom
Teljes ki6rlési kenyér

Felesborségulyas

181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00 0.14
19.66 4.70 0.40 0.04 0.00 0.68 0.00 0.01
1074.60 257.08 8.55 0.90 0.00 51.75 0.09 135
405.72 97.06 6.80 3.00 1.63 10.60 0.00 0.27
37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04

163.86 39.20 7.60 0.60 0.24 0.80 0.36 0.66

36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00 0.01

667.13  159.60 5.88 1.44 036 2892 0.18 0.54

143122 34240 2398 10.51 2.46 37.46  0.22 1.54@
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© ¢ E Tarégomboc 282319 67540 1584 12.39 3.70 119.62 3039 2279
‘q:'; @g; Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 000 0.01
N ;
2 o S ~

B Osszesen: 7271.01 1739.46 7561 36.16  10.27 267.47 41.23 6.88
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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