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Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

ISKOLA ETTEREM

%’ E Zoldsegleves 28350  67.82 10.73 031.
o (tojasmentes)
f, Sertésiilt csikok 922.68 220.74 19.82 12.97 324 589 0.20 1.26
(]
S ~5 Paradicsommartas, Fétt 1367.89 327.25 6.87 525 0.57 60.95 19.79 0.26
85..3 :,.'g burgonya
I 8. Teljes kiérlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 030 2410 0.15 0.45¥
o< 38y J ’ )
S T
I9)
[72]
o)
%)
L Osszesen: 3130.01 74881 32.81 2151 436 101.67 20.38 2.28
%’ E Brokkolikrémleves 41190 9854 354  3.35 0.35 1347  0.99 0.22
5 (TEJMENTES)
ﬁ Baconos csirkés penne 1870.74 44755 21.60  9.08 2.15 66.95 3.28 1.24
Q (tej-tojasmentes)
O .
N :'\qc) Korte 265.62 6354 048  0.36 0.00 1440 0.00 0.01
Q-c < €
w0 Q §§ Almalé 100% HD 38456 9200 050 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
s <=L
I9)
[72]
He)
%)
T Osszesen: 2932.82 701.63 26.12 13.29 250 116.82 2427 1.48
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mevid ISKOLA ETTEREM

ié E Zoldséges rizsleves 280.14  67.02 1.80  1.10 0.13 12.24  0.00 0.91
(@]
f) Magyaros z6ldbabfézelék 76454 18290  6.07  7.19 0.74 23.02 0.00 0.79
(0]
Qs ~5 Sertésporkolt 928.62 222.16 19.53 13.89 334 442 034 054
AN —
5883 Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60  5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54
Jdn o9
© & Gesztenye Marci 373.69  89.40 114 3.5 279 1401 870 0.01
®
o]
1)
S Osszesen: 3014.12 721.08 34.42 26.77 736 8261 922 279
%’ E Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 042
(@]
X Almalé (100%) 38456 92.00 0.80  0.80 0.18 22.00 20.00 0.02
[72]
(0]
gé T—T‘é Csemege uborka 48.00 11.48 0.48 0.08 0.00 1.92 1.52 0.80
<
gs Q8 Sz616 337.04 80.63 060  0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
43 29
S *O‘T Siilt csirkemell 611.58 146.31 22.41 556 0.75 1.44 0.16 0.96
3 Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
(7]
Ko =
s Osszesen: 2848.26 681.39 34.62 10.24 146 111.39 3543 2.39
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/18/2026

ié E Felesborsogulyas 112590 269.36 1857  8.49 1.99 29.15 0.37 1.04
o (tojasmentes)
f) Tejberizs kakads szorattal 2 012.61  481.48 5.60 2.80 0.61 107.73 4858 0.47
@ (TEJMENTES)
X =& Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 001
85 E
cC On
Nl
1
T
n
10
0
quf Osszesen: 3283.92 785.63  24.57 11.69 2.60 143.88 48.95 1.52
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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