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Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

ISKOLA ETTEREM

% E Zoldsegleves 301.47 71.99 1.99 10.66

o

ﬁ Sertésiilt csikok 922.68 220.74 19.82 12.97 324 589 0.20 1.26
© 2
S=O anJ Paradicsommartas, Fott 1367.89 327.25 6.87 5.25 0.57 6095 19.79 0.26
NS 88 £ burgonya
\~¢
J=88 Teljes kiériési kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 0.30 24.10 0.15 o.45
5 °==

©

n

0

K%,

If Osszesen: 3147.98 75298 3358 21.65 441 101.60 20.21 2.27

% E Brokkolikrémleves 411.90 98.54 3.54 3.35 0.35 13.47 0.99 0.22

5 (TEJMENTES)

ﬁ Baconos csirkés penne 1874.75 44851 28.40 9.00 2.04 63.75 0.59 1.17
© Q9 (tejmentes)
S'c gigqc_) Korte 265.62 63.54 0.48 0.36 0.00 14.40 0.00 0.01
N T =
~ ) Lo
g—“ 8_5 Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
@ TS

(/2]

0

K%

LGL) Osszesen: 2936.83 70259 3292 13.21 2.39 113.62 21.58 1.41
;ﬁmﬁzﬂ’uﬂifl . | A N S R N A T A L R e oA e A3 S e st n R et as - Eie



mevid

ISKOLA ETTEREM

LED E Zoldséges rizsleves 280.14  67.02 180  1.10 0.13 1224  0.00 0.91

o

f) Magyaros z6ldbabfézelék 76454 18290  6.07  7.19 0.74 23.02 0.00 0.79
© 2
NS 55 Sertésporkolt 928.62 222.16 19.53 13.89 334 442 034 054
Ng BE — 5
© N Q N Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60  5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54
s X

c Gesztenye Marci 373.69  89.40 114  3.15 279 1401 870 0.1

3

[72]

T Osszesen: 3014.12 721.08 34.42 26.77 736 8261 922 279

ié E Rantott csirkemell 1226.90 29352 2852 10.27 1.38 2116 0.64 1.15

5 (TEJMENTES)

ﬁ Petrezselymes burgonya 1012.50 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 0.42
ox 9
S5 Almalé (100%) 38456 9200 0.80 0.80 0.18 22.00 20.00 0.02
N B E
~ ‘g’ S 5 Csemege uborka 48.00 1148 048  0.08 0.00 192 152 0.80
> 0 =X

P Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01

o)

%)

T Osszesen: 3009.00 719.85 36.73 12.70 1.71 113.36 22.16 2.40
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mevid ISKOLA ETTEREM

2 E Felesborsogulyas 1139.95 27272 1920 853 201 2936 0.14 1.04
5
X Tejberizs kakaos szorattal 2 012.61  481.48 5.60 2.80 0.61 107.73 4858 0.47
© 3 (TEJMENTES)
SE¥E S5 Alma 14541 3479  0.40  0.40 000 7.00 0.00 0.01
N = 00 E
D5 8N
4839
TS
[72]
0O
%)
T Osszesen: 3297.97 78899 2520 11.73 2.62 14409 4872 152
Uzletvezetd Konyhafénsk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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