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Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.
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(Kj) (Keal)  |(9) )
T Kakaé 77524 18546 874  4.03 220 2836 14.99 0.34
Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 0.8 000 0.1
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.01
© o) Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
(q\] ~ E
o0 O O .. A () 0 0 ()
RE @2 E Zoldségleves 260.64 6439  1.83  1.73 0.24 1006 058 0.35 @....
e S0/6,0&
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5 S0 Paradicsomos 1811.96 43348 1514 1642 478 5428 1648 164 @...‘.
2 | |resovmto ot B
burgonya
Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
U Sajtos pogacsa 134521 32182 7.82 16.83 7.82 39.10 1.02 0.00
Osszesen: 5535.81 1324.23 47.68 4504 1657 180.69 33.37 3.35
T Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 3.08 000 000 0.84
O
© ye)
N, 56 Ketchup 68.97 1650 023  0.05 0.00 375 3.60 0.23
NT f_g X
e v S 3 Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.5 o.45
s T2
< E Brokkolikrémleves 43257 10349 529  2.89 0.62 13.93 044 0.34 @@
Tejszines baconos 2046.86 489.68 30.63 16.56 735 5471 011 1.30 @
csirkés penne 9 @
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E Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
U Gyiimdlcsds joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 1525 o.oo
Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 108 049
Osszesen: 4930.81 1179.62 5525 3459  13.12 162.95 29.62 3.66
Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031  0.02 000 004
margarin
Trappista sajt 45353 10850 9.10  8.05 543  0.00 0.00 063
Paradicsom 27.47 657 0.30 0.06 001 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.0 0.60
Z6ldségleves 32459  77.65 193  3.23 090 1007 053 0.85 @.'
vajgaluskaval @ @ @ e tt)
Sertésporkolt 812.13 19429 17.32 12.13 2095 367 027 049
Z6ldbabfézelék 833.81 199.48 6.37 9.96 310 2069 129 0.25
Teljes kisriésti kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 045
Szilvas muffin 1029.74 24635 315 11.70 534 31.82 1520 0.26
Alma 145.41 3479  0.40  0.40 000 7.00 0.00 001
Osszesen: 544508 1302.65 5524 51.26  19.97 151.65 29.43 3.85
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T Tej

507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33

Chocexi Flakes 648.74 15520 3.32  2.08 072 29.60 12.40 0.11
Almalé (100%) 480.70  115.00 1.00 1.00 0.23 2750 25.00 0.03
Szerb rizses csirkemell 1 899.48 454.42 25.83 13.16 1.62 57.57 0.27 0.48
Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 168 133 0.70
Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Zala felvagott 242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 0.45 0.00 0.50
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 090 0.00 0.00
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 015 2065 0.25 0.60

Osszesen: 4649.33 1112.28 47.60 27.54 6.98 166.12 39.29 2.83
Tej 405.72  97.06  6.80  3.00 1.63 1060 0.00 0.27
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Kemencés silt csirkemell 122.89 29.40 5.70 0.45 0.18 0.60 0.27 0.50
sonka
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 120 0.00 0.00
Teljes kiériést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 015 0.45
Felesborsogulyas 924.42 22115 1565  6.67 1.60 2428 0.13 0.94 @
Turégombdc 2109.46 504.66 11.88 9.06 2.75 89.76
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o E Ama 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
© )
S :c;)‘é U Medve kockasaijt 359.48  86.00 420  7.00 460 160 0.80 0.60
Q] =
= C
39 S8 Kifl 625.05 14953  4.95  1.26 027 2871 1.08 0.49
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Osszesen: 5284.38 1264.20 5472 30.02 1165 186.47 2527 4.83

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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