mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 221 0.33

T Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
X®) Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
&
S Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
(7]
© A‘“E’ Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45
o Mo
SEQE & zoiseq 236.33 5654  1.05  1.59 019 925 020 0.30¢
SRR oldségleves : : : : : : : :
d€ 5 :% (tojasmentes)
© Ml Sertésiilt csikok 799.53 19127 1754 11.21 2.84 480 017 1.03
(O]
3 Paradicsommartas, Fétt 1136.18 271.81 584  4.23 046 50.70 16.31 0.25
L burgonya
< Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45

U Pogéacsa (tej-tojasmentes) 1159.74 27745  8.00  6.02 152 48.07 0.76 1.39
4.93

Osszesen: 5168.04 1236.37 47.77 30.59 6.92 187.31 30.49
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/15/2026

9/16/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13  109.60 5.20 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
RS
g Ketchup 68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 3.75 3.60 0.23
X
»n E Baconos csirkés penne 1624.89 388.73 19.10 7.66 1.83 58.30 2.85 1.18
FC_-’ (tej-tojasmentes)
k= @T OEJ Brokkolikrémleves 341.22 81.63 3.10 2.34 0.24 1198 0.83 0.61
D S @ (TEJMENTES)
= g% Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
§ Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
(/2]
Ne)
g U Meggyes turmix 356.93 85.39 0.36 1.35 0.12 17.70 6.96 0.01
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Osszesen: 4889.53 1169.74 39.38 26.01 6.17 189.62 43.53 4.01
%) T Tejeskavé (TEJMENTES) 515.69  123.37 0.35 2.03 0.20 25.98 12.60 0.02
o
X Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
$ margarin
_cg o GC) Gépsonka 146.72 35.10 4.59 1.35 0.54 1.14 0.09 0.72
e
© .
g S :8 Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 120 0.00 0.00
=0
o Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
(/2]
'@ E Zoldséges rizsleves 239.42 57.28 1.53 0.89 0.10 1059 0.00 0.70
<
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9/16/2026

9/17/2026

»rtu e picl ZrEt. |

szerda
(00613)
Alsés tej-tojasmentes Komlo

csutortok
(00613)
Alsés tej-tojasmentes Komlo

mevid

E

C

Magyaros z6ldbabfézelék
Sertésporkolt

Teljes ki6rlési kenyér
Gesztenye Marci

Delma szendvics
margarin

Vizes zsemle

Alma

Osszesen:

Kokuszital

Liga margarin

Viragméz

Vizes zsemle

Almalé (100%)

Silt csirkemell
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

Sz616

U Zala felvagott

ISKOLA ETTEREM

639.11

812.13

667.13

373.69

37.62

695.20

145.41

4 932.86
167.20

75.24

273.50

695.20

384.56

490.93

922.82

42.00

404.44

242.02

152.90

194.29

159.60

89.40

9.00

166.32

34.79

1180.12
40.00

18.00

65.43

166.32

92.00

117.45

220.77

10.05

96.76

57.90

5.08

17.32

5.88

1.14

0.02

5.61

0.40

47.04
0.20

0.04

0.08

5.61

0.80

19.91

5.82

0.42

0.72

3.90

6.14

12.13

1.44

3.15

1.00

0.66

0.40

30.75
1.80

2.00

0.00

0.66

0.80

3.60

0.93

0.07

0.36

4.50

0.63

2.95

0.36

2.79

0.31

0.00

0.00

8.20
1.80

0.60

0.00

0.00

0.18

0.52

0.11

0.00

0.00

1.62

18.93

3.67

28.92

14.01

0.02

33.16

7.00

174.14
5.40

0.04

16.20

33.16

22.00

1.18

46.15

1.68

21.72

0.45

0.00

0.27

0.18

8.70

0.00

0.11

0.00

21.95
3.80

0.04

16.20

0.11

20.00

0.13

0.00

1.33

0.00

0.00

0.69

0.49
0.54
0.01
0.04
0.60 '@
0.01

4.46
0.26

0.08

0.00

0.60

0.02

0.74

0.42
0.70
0.01

0.50

S etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | v o rmeewid . o | iskola.etterermodyimiliodsEirsoiie i< 2 la
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt

F2AA81-06S



9/17/2026

9/18/2026

»rtu e picl ZrEt. |

mevid

csltortok
(00613)

tek

pén

Alsés tej-
tAiAArAAntAA

(00613)
Alsés tej-tojasmentes Komlo

I/ A~

U

m

C

Liga margarin
Paprika
Teljes ki6rlési zsemle

Osszesen:
Tea (citrusmentes)

Delma szendvics
margarin

Kemencés slilt csirkemell
sonka

Paradicsom

Teljes ki6rlési kenyér
Felesborségulyas
(tojasmentes)

Tejberizs kakaods szorattal
Alma

Alpro vanilias desszert
Delma szendvics
margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

75.24

24.57

459.80

4 257.52
151.37

75.24

122.89

27.47

555.94

910.06

1642.46

145.41

454.58

112.86

695.20

4 893.48

18.00

5.88

110.00

1 018.56
36.21

18.00

29.40

6.57

133.00

217.72

392.93

34.79

108.75

27.00

166.32

1170.69

0.04

0.36

3.75

41.65
0.02

0.04

5.70

0.30

4.90

15.07

4.57

0.40

4.00

0.06

5.61

40.67

2.00

0.09

0.65

17.46
0.01

2.00

0.45

0.06

1.20

6.63

2.26

0.40

2.25

3.00

0.66

18.92

0.60

0.00

0.15

5.58
0.00

0.62

0.18

0.01

0.30

1.57

0.45

0.00

0.38

0.93

0.00

4.44

0.04

0.90

20.65

169.57
8.99

0.04

0.60

1.20

24.10

24.04

88.05

7.00

17.75

0.06

33.16

204.99

0.04

0.00

0.25

41.90
8.99

0.00

0.27

0.00

0.15

0.30

38.59

0.00

13.75

0.00

0.11

62.16

0.08
0.00
0.60
4.01
0.00

0.08
0.50
0.00
0.45
0.79 ‘@

0.35

0.01

0.18

0.12

0.60
3.08
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mevid ISKOLA ETTEREM

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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