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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

%’ E Paradlcsommartas Fott 1117.42  267.33 49.51 025.
o burgonya
X (fruktdézszegény)
o Z6ldségleves 251.74 6011 171 171 023 919 006 0.29
3 0160
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< Osszesen: 272463 651.71 29.99 18.35 383 87.60 578 2.02
ié E Brokkolikrémleves 34122 8163  3.10 2.34 0.24 1198 0.83 061.
S (TEJMENTES)
é Baconos csirkés penne 1628.40 389.57 25.05 7.59 1.74 5550 0.50 1.12
aN> (tejmentes)
% Puding (TEJMENTES) 727.81 17412 018 154 0.16 39.79 4.99 0.01
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< Osszesen: 2697.43 64532 28.33 11.47 214 10727 632 174
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/16/2026

ié E Zoldséges rizsleves 239.42 5728 153  0.89 0.10 1059  0.00 o.7o
(e}
ﬁ.) Sertésporkolt 812.13 19429 17.32 1213 295 367 027 0.49
(0]
E, Magyaros zoldbabfézelék 639.11 15290 5.08  6.14 0.63 18.93  0.00 0.69
O
s ?Loo?% Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 28.92 0.8 0.54
o wE
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C
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3
< Osszesen: 2357.79 564.07 29.81 20.60 404 6211 045 2.42
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mevid ISKOLA ETTEREM

2 E Tojasleves 23828  57.00 2.18  3.87 0.64 331 0.00 0.34
5
X Rantott csirkemell 1071.81 256.41 23.03  9.92 1.30 1823 058 0.90
D (TEJMENTES)
E: Petrezselymes burgonya 922.82 22077 5.82  0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
O X Ne)
N0~
SQEDRS Uborka salata 9369 2241 080 0.08 0.00 459 0.00 0.42
=2 L0 &= (sz8l6cukorral)
§§9§ Natdr kdkuszgurt 42134 100.80 072  7.32 6.84 720 0.72 0.08
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< Osszesen: 2747.94 657.39 3255 22.12 8.89 7948 1.30 2.16
% E Tejberizs kakads szorattal 1590.88  380.59 457 2.26 0.45 84.78 8.59 0.35
o) (tejment.-fruktdzsz.)
X Felesborségulyas 922.10 220.60 1561  6.66 159 2422 011 0.79
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< Osszesen: 2512.98 601.19 20.18  8.92 204 109.00 870 1.14
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mevid ISKOLA ETTEREM

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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