mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 221 0.33

T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
° Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 018 0.00 0.11
€
S Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
(7]
© _ 9 Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45
o0 M <
NE 49 4 n () o 0
S% b E E zdldségleves 251.74  60.11 171  1.71 023 919 006 0.29 ...
SEES 0,60
© "% Sertésiilt csikok 799.53 19127 1754 11.21 284 480 0.17 1.03
§ Paradicsommartas, Fétt 1136.18 271.81 584  4.23 046 50.70 16.31 0.25
=< burgonya
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45

U Pogacsa (TEJMENTES) = 1411.88 337.77  9.43 847 220 56.14 0.97 o.5o
3.17

Osszesen: 5479.71 1310.81 49.09 34.86 7.90 194.82 30.41
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Tea

Fott bécsi rudacska
Ketchup

Teljes ki6rlési kenyér

Brokkolikrémleves
(TEJMENTES)

Baconos csirkés penne
(tejmentes)

Korte

Almalé 100% HD
Gyumolcsjoghurt
laktbzmentes

Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
458.13  109.60 5.20 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 3.75 3.60 0.23
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
341.22 81.63 3.10 2.34 0.24 11.98 0.83 0.61
1628.40 389.57 25.05 7.59 1.74 5550 050 112
177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
570.57  136.50 3.90 4.05 0.00 21.00 0.00 0.00
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

5081.40 1215.65 49.23 27.71 566 190.24 34.20 3.90

Tejeskavé (TEJMENTES)

Delma szendvics
margarin

Paradicsom
Kukoricas kenyér
Trappista sajt

(laktézmentes)
Zoldséges rizsleves

515.69 123.37 0.35 2.03 0.20 2598 12.60 0.02
37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00

595.65  142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60

468.16  112.00 8.40 8.40 5.60 0.70 0.70 0.70

239.42 5728 153  0.89 0.10 1059  0.00 0.70
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Y U Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
© X ¢
§ -g fﬁ 8 'E Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
S .
Q 2 8! Telies kibrlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
>0 X
! Osszesen: 5025.98 1 202.39 51.93 24.67 6.76 189.33 45.53 4.20
T Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
° Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.5 0.45
IS
Q Kemencés slilt csirkemell 122.89 29.40 5.70 0.45 0.18 0.60 0.27 0.50
" sonka
8 ~ ,.\.9 Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
Se M S
Q] =
S £ W E  E Felesborsogulyas 922.10 220.60 1561  6.66 159 2422 011 0.79¥
2555 ©,0
© % Tejberizs kakaos szorattal 1 642.46 392.93 4.57 2.26 0.45 88.05 38.59 0.35
(72]
‘8 Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
<
U Kockasajt laktézmentes 459.80 110.00 4.00 10.60 7.00 0.00 0.00 0.70
Vizes zsemle 695.20  166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Osszesen: 4772.60 1141.78 41.51 23.37 9.84 187.48 48.22 3.44
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéltoztatéds Jjogat fenntarjuk!
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