(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

9/14/2026
hétfs
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Alsés gluténmentes Komld Alsés gluténmentes Komlé

9/15/2026

;“"I”LGEE"OJi il =Zzr €. |

meui'd

E

m

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

Zoldsegleves 236.33  56.54 9.25 0.30 .

Sertésiilt csikok 796.54 19056 17.23  11.30 288 455 019 1.03

(gluténmentes)

Paradicsommartas, Fétt ~ 1233.37 29506  5.63  4.63 059 5516 16.39 0.25 “@

burgonya

Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Osszesen: 2778.29 664.66 2536 19.07 3.86 9246 17.93 2.43

Brokkolikrémleves 32831 7854 365 279 057 925 005 0.66

(GLUTENMENTES)

Tejszines baconos 207350 496.05 2460 16.75 7.49 5891 238 136

csirkés penne

(gluténmentes)

Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
Osszesen: 2578.89 616.95 2857 19.78 8.06 77.76 243 2.02

A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaé$mtartjuakc.
A allergemnmnekikkel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt
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9/16/2026

9/17/2026
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szerda
(00532)

csltortok

mevid

(00532)
Alsés gluténmentes Komlé Alsés gluténmentes Komld

ISKOLA ETTEREM

E Zoldséges rizsleves 239.42 5728 153  0.89 0.10 1059 0.00 0.70
Sertésporkolt 812.13 19429 17.32 1213 295 3,67 027 049
(GLUTENMENTES)

Z6ldbabf6zelek 912.64 218.33 572 10.44 3.26 2413 140 0.75

(GLUTENMENTES)

Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 0.20 2350 115 0.85
Osszesen: 247624 59240 26.02 25.01 6.51 61.89 2.82 2.79

Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042

Rantott csirkemell 105155 25157 2159 10.39 144 1180 0.05 0.83

(GLUTENMENTES)

Almalé (100%) 38456  92.00 0.80  0.80 0.18 22.00 20.00 0.02

Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70 ‘@

Sz6816 337.04  80.63 060  0.30 0.00 1810 0.00 0.01
Osszesen: 2737.97 655.02 29.23 12.49 173 99.73 21.38 1.98

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettererm udhrrulsoEmri-venwi-A Tl
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/18/2026

ié E Felesborsogulyas 907.82 217.18 1484  6.69 1.60 2385 0.32 0.79
(@]
f) Tejberizs kakads szoérattal 1777.12 42515 10.18  4.37 226 8551 37.58 0.57
(O]
< < Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
- om0
c o E
O O C
Q20
3
(@]
(/2]
3
< Osszesen: 2830.35 677.12 2542 11.46 3.86 116.36 37.90 1.37

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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