mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
R Tej 8.50 3.75 2.0 0.00

507.15  121.33 04 13.25 0.33
Tonhalas pastétom 537.60 12861 248 1308 140 068 020 0.56 @
0.00

Paprika 24.57 588 036  0.09 000 0.90 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Kakao 77524 18546 ~ 8.74  4.03 220 2836 14.99 0.34
A Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 018 000 0.1
g
© _x Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
QL RS
o W Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
=< 80
o)) ~ . , L] L) [ ) L)
E Zoldségleves 27091 6469 184 173 024 1012 058 0.35
° 20610
< Paradicsomos 1811.96 43348 1514 16.42 478 5428 16.48 1.64 @
hisgombdc, Fétt @ @ 9 @
burgonya
Teljes ki6rlésti kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
U Saijtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
V Fokhagymas sertésmaj 701.96 167.93 1594  9.83 271 372 0.00 0.74

Parolt rizs 1270.94 30405 568  6.72 078 5483 0.35 0.25®@

- = A etlapwvalto=ztatas jogat fermaémtartjuakc. l RV P TV VS e e T=0 Ve e B oS} I iskola.ettere=rm byl e ri-A _F~la
e a
;‘ I"L(ﬁ-j! ...!"‘":ZL Z'—.:- I A allergemnmnekikel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt 1 FE2SAA381-065



mevid ISKOLA ETTEREM

9/15/2026

S @V Vegyes vagott 66.53 15.92 0.88 0.16 0.08 272 0.00 0.48
g 8 —~ savanyusag
a4 9 =< Osszesen: 9360.61 2239.25 87.29 79.27 2358 29225 33.92 6.43
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Zo6ldhagymas saijtkrém 27254 6520 460  4.56 284 144 144 0.32
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 0.01 120 0.00 0.00
Fehér kenyeér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
T Tea 163.71 39.17 0.40  0.08 0.00 9.13 899 0.00
0 F6tt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 3.08 000 0.00 0.84
e
S Ketchup 68.97 1650 023  0.05 0.00 375 3.60 0.23
k= 5’;5 TR . o
S8 Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
x ©0
S e Cr— 0
P E Brokkolikrémleves 43257 10349 529  2.89 0.62 1393 0.44 034 @@
1) . L) o
@ Tejszines baconos 2046.86 489.68 30.63 16.56 735 5471 011 1.30 @...
< csirkés penne @ 6 @
Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
U Gyiimolcsos joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
Kifli 625.05 149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
V Tea 163.71 39.17 0.40  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Tejfolos turo 195.04  46.66  4.45  2.77 1.76 088 1.34 0.33
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mevid ISKOLA ETTEREM
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{ V Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
o g wg
T 0P s Fehérkenyér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
x 8< 1
~ 0 Osszesen: 7544.26 1804.86 8520 47.04  19.77 258.36 4151 6.45
R Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Gépsonka 195.62  46.80 6.12  1.80 072 152 012 0.96
Paprika 24.57 588 0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
O
€ T Tejeskave 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
N
T o= Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
T we margarin
o 0 6 : , o
N S Trappista sajt 45353 10850 9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63
~§ Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
< - :
Kukoricas kenyér 595.65  142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
E Zéldségleves 32459 7765 193  3.23 0.90 1007 053 0.85 @..
vajgaluskaval @ @ @ @ @
Sertésporkolt 812.13 19429 17.32 1213 295 367 027 049

Zéldbabfézelék 833.81 199.48  6.37  9.96 310 2069 1.29 0.25

Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.5 0.45
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szerda
(00533)
Alsos EGYMI

cslitortok
(00533)
Alsos EGYMI Komld

mevid

I/ ArAl A

C

ISKOLA ETTEREM

Szilvas muffin 1029.74 24635  3.15 11.70 534 31.82 1520 0.26

Alma 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 000 001

Makos nudli 2413.99 57576 1515 14.50 232 9616 19.98 0.60
Osszesen: 8995.37 2150.26 83.05 69.33  23.32 29478 5852 6.17

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33

Natdr vajkrém 246.40 5895  1.80  6.00 360 0.64 000 0.16

Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0

Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 0.00 0.72

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33

Chocexi Flakes 648.74 15520  3.32  2.08 072 29.60 1240 0.11

Almalé (100%) 480.70 11500 1.00  1.00 023 2750 2500 0.03

Szerb rizses csirkemell 1899.48 454.42 2583 13.16 1.62 5757 027 0.48

Csemege uborka 42.00 10.05 042 0.7 000 168 1.33 0.70

Sz616 260.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.0 0.00

Zala felvagott 242.02  57.90 3.90 450 1.62 045 0.00 0.50

Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08

Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.0 0.00

Teljes kisriési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.5 20.65 0.25
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mevi ISKOLA ETTEREM

V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00
O
g Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
© Aé X
SF Emo\g Edami saijt 518.32 124.00 10.40  9.20 6.20 0.00 0.00 0.72
N:0
=0 n >
Q 38 8 Poréhagyma 46.24  11.06 0.66  0.09 000 189 0.00 0.00
o0~
[72]
‘2 Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
<
Osszesen: 762580 1824.36 81.20 4892  19.13 263.05 4830 552
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
margarin
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 0.00 0.14
0 Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
€
Q S Fehér kenyér 71640 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
XX N —
™
8 g %E T Tej 405.72  97.06 6.80  3.00 1.63 1060 0.00 0.27
2880
S = Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
3 margarin
é’ Kemencés stilt csirkemell 122.89 29.40 5.70 0.45 0.18 0.60 0.27 0.50
sonka
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45

E Felesborsogulyas 924.42 22115 1565  6.67 1.60 2428 0.3 0.94®
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Tarégomboc 2109.46 504.66 11.88  9.06 275 89.76 22.84 1.53
0.01

Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00

tek

U Medve kockasajt 359.48  86.00 420  7.00 460 160 0.80 0.60

Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871  1.08 0.49
5.92

Osszesen: 6493.04 1553.36 66.54 36.53 13.20 230.87 34.32

9/18/2026
pén
(00533)
Alsos EGYMI

Uzletvezetd Konyhafénsdk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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