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ISKOLA ETTEREM

9/8/2026
kedd

(00582)
Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komld
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A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaé$mtartjuakc.

E Csonleves 35730 8548 14.30 0.36 .
(gluténmentes)
Meggymartas 1438.71 34419 352 16.57 484 4341 1937 0.40¢
(gluténmentes)
Parolt csirkemell 74954  179.31 27.30 7.17 0.96 1.18 0.00 0.41
(gluténmentes)
Fétt burgonya 70550 168.78 450  0.36 0.05 36.00 0.00 1.00
Osszesen: 3251.05 777.76 3820 25.88 5.89 94.89 19.67 2.17
E Zellerkrémleves 542.61 129.81  3.45  6.00 1.03 1439 006 0.42
(gluténmentes) @ @
Milanéi makaroni 3251.31 777.83 2820 39.08 13.66 7582 6.48 2.02
(gluténmentes)
Szilva 201.32  48.16 056  0.14 0.00 1048 0.00 0.01
Osszesen: 3995.24 95580 32.21 45.22 14.69 100.69 6.54 2.45
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Zoldséges karalabéleves 482.85 115.52 2.36 3.31 0.41 18.45 0.37 0.35
(gluténment.)

Rostonhal 636.33 152.23 1523  9.65 1.73  0.00 0.00 0.64
(GLUTENMENTES)
© o Céklasalata 154.66 3700 070  0.10 0.00 820 620 0.75
NT N
o ©
g ag Hagymas tértburgonya 137413 32874  7.48  6.17 0.70 59.32  0.00 0.24
o N
~ 0 8
@ Almalé 100% HD 38456  92.00 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01

Osszesen: 303253 72549 26.27 19.73 284 107.97 26,57 1.99

Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komlé

E Tarhonyaleves 412.32 98.64 1.58 3.14 0.37 15.60 051 0.97
(gluténment.)
Piritott baconos 1162.93 278.21 22.08 17.62 4.98 7.20 0.56 1.14
sertésborda (gluténment.)
© x Babf6zelék 1579.39 377.85 17.09 11.36 333 5073 1.38 064
S T § (gluténmentes)
g ‘Q 8 Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
S S
S Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Osszesen: 3936.32 941.70 42.68 3391 8.88 111.51 3.60 3.60
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Snidlinges majraguleves 987.05 236.14 17.00  7.50 1.48 2434 0.37 0.40
(gluténmentes)

Parolt sertésszelet 981.48 234.80 23.46 13.70 3.74 3.92 0.18 0.43
(gluténmentes)
oL _ Tort burgonya 1097.45 262.55 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.62
oo N
g‘gg Kaposzta salata 250.08 59.83 1.98 0.28 0.03 1197 500 0.24
429
(@)

Szakiskola gluténmentes Komlé

Osszesen: 3316.06 793.32 49.44 22.04 532 96.23 555 1.69

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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