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(KJ) (Keal)  |(9) ©)
8.50 3.75 2.0

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

rat(g) |(9)
0.00

507.15 121.33 .04 13.25
246.40 58.95 0.80 4.00 0.00 0.64 0.00
32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00
1072.17  256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00
181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99
545.07  130.40 248 13.08 1.40 0.68 0.20
14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00
714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
400.73 95.87 4.05 2.08 0.07 15.04 1.00
843.18 201.72 29.64 8.66 1.15 0.97 0.22
1386.16  331.62 3.95 16.25 473 41.11 19.29
1067.81  255.46 5.64 6.17 0.63 44.04 0.00
328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00
459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
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© ® ¢ V Bécskai rizseshus 281593 673.67 29.80 24.32 475 8300 068 211
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° ML Osszesen: 10 950.20 2 619.69 109.02 89.51 18.39 334.42 38.70 8.87
R Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Kukoricas kenyér 1072.17 256.50 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Viragméz 410.26 98.15  0.12  0.00 0.00 2430 2430 0.01
LED T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
o
¥ Fonottka 675.07 16150 410  3.85 1.60 27.20 590 0.36
9 AE E Zellerkrémleves 633.02 151.44 4.54 5.82 094 1950 0.65 0.50 ° gy e
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4
©
N U Sajtkrém 449.77 107.60 3.72  9.60 6.40 156 152 0.80
Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 241 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50  3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60
V Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
K6rozott 31654 7573  6.80  4.29 269 231 204
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© ® ¢V Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
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°© ML Osszesen: 10138.18 242540 94.25 76.05  29.92 33481 5539 7.67
R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Fustolt sajt 54131 12950 1520  8.80 545  0.10 0.10 0.75
Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 002 160 0.00 0.01
% Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
S :
¥ T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
=
§_‘g :.‘6 Majorannas majas 412.98 98.80 4.64 8.00 3.28 2.24 052 0.72
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- Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
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N E Karaldbéleves 676.61 161.67 497  6.57 273 2021 226 0.83 @
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Lenmagos rantott hal 149691 35811 24.10 17.67 293 2420 070 0.98
Burgonyapiiré 811.55 19415 534  1.43 0.83 3861 319 237 @@
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Céklasalata 154.66 37.00 0.70 0.10 0.00 8.20 6.20

U Duplakakads tekercs 1970.87 47150 5.64 23.81  11.62 57.50 27.03 0.69
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V Csirkemell porkolt 842.00 201.44 2546 855 1.10 534 041 1.16
Bulgur 1498.40 358.47 11.06  6.77 0.84 6828 0.00 0.33
Uborka salata 158.61 37.95 1.48 0.14 0.00 7.65 5.00 0.15
Osszesen: 11102.46 265590 122.83 89.17  31.53 340.98 5558 10.74
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Turés taska 121220 290.00 6.90 12.80 6.06 3650 8.60 048
Korte 177.08 4236 032 0.24 0.00 960 0.00 0.00
T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Natar szendvicskrém 231.57 55.40 0.56 5.40 4.20 122 100 0.13
Teljes kibrlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
E Tarhonyaleves 45322 10843 273  3.32 0.35 1631 097 1.05 @
Babfézelék 1579.08 377.77 1820 11.04 321 5102 133 089 @@
Dind figurak 860.66  205.90 7.60 10.75 2.16 1843 056 1.03 St Sy logmie
9 BDRDDDOD
Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Sz616 337.04 80.63 060  0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
U Kifli 625.05 149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
Vaniliaizii puding kakaos 391.88 93.75 1.50 1.13 0.75 19.25 14.88
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V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
E Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
©ox (9
SE Wy Fustlt inyenc sonka 21350  51.08 820 115 045 175 020 1.10
S253¢
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Osszesen: 9701.77 232099 86.18 5828  21.93 353.89 51.05 8.85
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
O
g Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 0.00 0.01
¥
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X
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N
n Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33

E Snidlinges 1109.88 26552 19.35  8.03 1.60 2826  1.04 0.59®..
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®© ¢ E Vanilia sodé 603.34 144.34 4.77 2.54 1.34 2543 1201 0.19¥
I
XS
c g D < Kakaos piskota 1388.12 332.08 10.18 7.51 2.63 54.67 28.82 0.69
RS
v('/\') u Osszesen: 6109.72 1461.64 69.87 32.77 10.47 215.60 52.17 4.65
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