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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

%’ E Csontleves 27658  66.17 11.53 031.
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< Parolt csirkemell 683.02 163.40 24.80  6.60 0.88  1.01 0.00 1.37
Q
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L Osszesen: 3010.79 720.28 33.39 23.45 257 9201 1991 229
%’ E Husos tészta (TEJ- 2287.85 547.33 14.65 23.55 6.15 66.94 5.83 1.06
S TOJASMENTES)
X Zelerkrémleves 436.92 10453 226 343 035 1565 0.99 0.93
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L _ =0 Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 1048 0.0 0.1
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L Osszesen: 2926.09 700.02 17.47 27.12 650 93.07 6.82 2.00
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szerda
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Felsds tej-tojasmentes Komlo Felsds tej-tojasmentes Komld

csltortok

mevid
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ISKOLA ETTEREM

E Zoldséges karalabéleves 363.43 86.94 2.10 2.18 025 14.42 027 0.91
(tojasmentes)
Rostonhal 551.65 131.97 13.71 8.13 1.50 0.00 0.00 0.61
Hagymas tértburgonya 125158 299.42 6.69 6.11 0.70 53.07 0.00 0.23
Céklasalata 123.73 29.60 0.56 0.08 0.00 6.56 4.96 0.60
Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Osszesen: 3129.53 748.68 27.56 19.25 2.83 113.80 38.98 2.54
E Tarhonyaleves 330.89 79.16 1.35 2.15 025 1324 0.40 0.94
(tojasmentes)
Babfézelék 1209.40 289.33 14.87 6.36 0.74 42382 0.00 1.00
(TEJMENTES)
Piritott baconos 100552 24055 20.25 14.96 4.24 6.00 043 0.70
sertésborda
Teljes kidriést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Osszesen: 3371.38 806.54 41.85 24.91 553 100.64 0.98 3.09
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ISKOLA ETTEREM

E Snidlinges majraguleves
(tej-tojasmentes)

Lekvaros bukta (tej-

tojasmentes)
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Felsés tej-tojasmentes Komlo

Osszesen:

946.59

2541.39

3 487.98

226.46 15.17  6.13 1.20 27.02 0.65 0.46

607.99 10.53 20.04 215 9548 1281 0.31

834.45 25.70 26.17 3.35 12250 13.46 0.77

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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