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Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

ISKOLA ETTEREM

g E Csontleves 29094  69.60 2.8 002 11.04
(@]
ﬁ Parolt csirkemell 683.02 163.40 2480  6.60 0.88 1.01 000 1.37
(0]
gfﬂ g‘gg Meggymartas (tejmentes) 1161.35 277.83 1.86 10.45 112 4277 19.64 0.31
= Piritott dara 889.84 212.88 470 5.14 0.53 36.70  0.00 0.30
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0
@
S Osszesen: 3025.15 723.71 3420 23.68 255 9152 19.64 2.28
O . [ 0
= E Zellerkrémleves 436.92 10453 226  3.43 0.35 15.65 0.99 0.93.‘
£ (TEJMENTES)
¥ Husos tészta 241496 577.74 2345 2499 645 6365 3.14 1.08
© @ (TEJMENTES)
N5 g‘% Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 10.48 0.00 0.01
NT o e
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n
0
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S Osszesen: 3053.20 73043 26.27 28.56 6.80 89.78 413  2.02
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br'rm ezwpicl =zt |

szerda
(00589)
Fels6s laktozmentes Komlo

csltortok
(00589)
Fels6s laktozmentes Komlo

mevid

ISKOLA ETTEREM

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i udirilsodairsrenwi-A Tl
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt

E Zoldséges karalabéleves 383.96  91.70 298  2.34 0.31 1434 0.08 0.31
Rostonhal 551.65 131.97 13.71  8.13 150 0.00 0.00 0.61
Hagymas tortburgonya 125158 299.42  6.69  6.11 0.70 53.07 0.00 0.23
Céklasalata 123.73 2960 056  0.08 000 656 4.96 0.60
Almalé 100% HD 38456  92.00 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18

Osszesen: 3150.06 753.44 2844 19.41 2.89 113.72 3879 194
Tarhonyaleves 340.10 81.36 215  2.28 0.23 1261 0.07 0.92
Babfézelék 1209.40 289.33 1487  6.36 0.74 4282 0.00 1.00
(TEJMENTES)
Piritott baconos 100552 24055 20.25 14.96 424  6.00 043 0.70
sertésborda
Teljes kidrlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 0.15 0.45
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
Osszesen: 3380.59 808.74 42.65 25.04 551 100.01 065 3.07
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mevid

ISKOLA ETTEREM

uo . .
= E Snidlinges 858.50 205.38 15.39  6.48 1.31 20.88 0.38 0.46
% majgombdcleves @ 9
' (tejmentes)
© 3 Lekvaros bukta 254139 607.99 1053 20.04 215 9548 12.81 0.31
NXx —~C (TEJMENTES)
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O
0
S_’ Osszesen: 3399.89 813.37 25.92 26.52 346 116.36 13.19 0.77
Uzletvezetd Konyhafénsk
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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