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Magyaros vajkrém
Paprika

Kukoricas kenyér
Tea

Tonhalas pastétom
Uborka

Kukoricés kenyér
Csontleves

Parolt csirkemell
Meggymartas
Piritott dara
Csemege szalami
Liga margarin

Paprika

Teljes ki6rlési zsemle
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Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

ISKOLA ETTEREM

rat(g) |(9)
0.00

507.15 121.33 .04 13.25
246.40 58.95 0.80 4.00 0.00 0.64 0.00
24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
71478  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99
408.80 97.80 1.86 9.81 1.05 0.51 0.15
9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00
655.22  156.75 5.28 0.55 0.00 32.45 0.00
330.86 79.15 3.26 1.56 0.06 12.82 0.78
679.26  162.50 24.70 6.60 0.89 0.81 0.18
1386.16  331.62 3.95 16.25 473 41.11 19.29
889.84  212.88 4.70 5.14 0.53 36.70 0.00
219.03 52.40 1.80 5.00 2.10 0.04 0.04
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
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mevid

ISKOLA ETTEREM

© ¢V Bécskai rizseshus 2371.80 567.42 2596 21.57 424 66.60 054 2.02
N ©0°:
O = o™ 0 S . . .
NF B2:  Vitamin saléta 20472 4898 117  0.14 0.02 1055 599 0.24
~ = 2
> o =
o 0 Osszesen: 9334.12 2233.06 92.83 76.90 16.11 282.82 36.23 7.60
R Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 1620 16.20 0.00
T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
©
S Fonottka 675.07 16150 4.10  3.85 1.60 27.20 590 0.36
S 2,010.0
N5 ©S E Zellerkrémleves 477.04 11412 370 375 065 1580 052 045 @@
82 22
XL O Milanoi makaroni 2009.49 696.05 3242 32.38 11.39 67.39 433 1.62 @
28w ISIZOA0I0
0 Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 1048 000 0.01
©
L U Sajtkrém 337.33  80.70 279  7.20 480 117 114 0.60
Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 1.81 000 0.00
Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
V Tea 163.71  39.17 040 0.08 000 913 899 0.00
Korozott 26651 63.76 589  3.58 225 184 173
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© { V Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Ng ©48_
NP B&:  Nektarin 184.87 4423 075  0.37 0.04 942 0.00 0.00
Q¥ B8L¢
o = Osszesen: 8550.33 204554 8325 63.94 2627 278.78 40.15 6.06
R Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Fiistolt sajt 433.05 103.60 12.16  7.04 436  0.08 0.08 0.60
Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
O
g T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
© 4
N _‘g oS Majorannas majas 309.74 74.10 3.48 6.00 2.46 1.68 039 0.54
- M >
N o wWw
S NS 8 Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
(@)) ~
[72]
'3 Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
()]
L

E Karalabéleves 55453 13251 411  5.39 226 1653 1.81 0.79®
Lenmagos rantott hal 1839.04 439.96 21.36 29.03 412 2185 064 0.93

Burgonyapiiré 737.77 17650  4.85  1.30 0.75 3510  2.90 2.15@@
0.60

Céklasalata 123.73 29.60 0.56 0.08 0.00 6.56  4.96

U Duplakakads tekercs 1970.87 47150 5.64 23.81  11.62 57.50 27.03 0.69
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= V Csirkemell porkolt 74454 178.12 22.86  7.50 097 451 034 1.02
© o >
NS S  Bulgur 135530 32423 983  6.63 0.82 6070 0.00 0.23¢
o
8 5 Q¢
~ (
23 S8y  Uborka saléta 11855 2836 101  0.10 0.00 583 4.00 013
~ N
© =
w Osszesen: 10221.26 244512 106.04 93.63  30.03 294.64 51.29 9.22
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Tarés taska 606.10 145.00 3.45  6.40 3.03 1825 430 024
Korte 177.08 4236 032 0.24 0.00 960 0.00 0.00
T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
LED Natar szendvicskrém 231.57 55.40 0.56 5.40 4.20 122  1.00 0.13
(@]
ox X Teljes kidriést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
NiO ~=
oY 0= Y
~ ) E Babf6zelék 1349.39 322.82 1558 9.37 2.69 4370 111 0.83 - Saraiogmie
4 BPRBW
> 8 9"5 Tarhonyaleves 36249 8672 229 231 024 1370 072 0.9 @
D
o) Dind figurak 73250 175.24 6.65 8.87 1.82 16.12 0.49 0.90 St Sy logmie
5 9 BDRDDDOD
Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Sz616 337.04 80.63 060  0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
U Kifli 625.05 149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
Vaniliaizii puding kakaos 391.88 93.75 1.50 1.13 0.75 19.25 14.88 0.80
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° V Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 899 0.00
g Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
ox X
§ -g gé FUstolt inyenc sonka 170.80 40.86 6.56 0.92 0.36 1.40 0.16  0.88
gé 38 Lilahagyma 49.63 11.87 0.36 0.03 0.00 2.49 0.00 0.01
o
° % Kukoricas kenyér 714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72
t Osszesen: 8101.72 193820 73.10 46.54 17.78 298.67 45.14 7.69
R Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00 0.14
Lé Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 o0.01
© o Ag Fehér kenyér 716.40 171.39 5.70 0.60 0.00 3450 0.06 0.90
§ -g § % T Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
§ g‘ \8-'%]) izes sonka 127.91 30.60 4.50 1.20 0.48 0.45 0.00 0.54
0
u%)f Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 120 0.00 0.00
Teljes kiérlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33

E Snidlinges 873.43 208.95 1548  6.49 131 2161  0.82 0.51®..
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mevid ISKOLA ETTEREM

o { E Vanilia sodo 603.34 144.34 477 254 1.34 2543 12,01 0.19
AL
Tt B ®:  Kakads piskéta 1388.12 33208 10.18  7.51 2.63 54.67 28.82 0.69
838L¢

= U Osszesen: 5329.64 127503 60.47 30.26 9.95 185.13 50.89  3.84

Uzletvezetd Konyhaféndk
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