9/7/2026

;T"I’"LGEE"LS’ il =t |

hétfé
(00599)
Alsés tojas-diofélék-halment.Komlo

mevid

T

m

C

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

()] )]
0.40 0.08 0.00

rat(g) |(9)
8.99

Tea 163.71 39.17 9.13 W
Uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 655.22  156.75 5.28 0.55 0.00 3245 0.00 0.66
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zala felvagott 242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 045 0.00 0.50
Csontleves (tojasmentes) 232.69 55.67 1.64 0.94 0.03 10.02 0.24 0.30
Parolt csirkemell 536.04 128.24 19.84 5.00 0.67 0.81 0.00 1.14
Meggymartas (tejmentes) 951.25 22757 144  8.36 090 3559 17.31 0.31
Piritott dara 711.87 170.30 3.76 4.11 0.42 29.36 0.00 0.20
Csemege szalami 219.03 52.40 1.80 5.00 2.10 0.04 0.04 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Teljes ki6riést zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Tej 468.16  112.00 6.00 5.60 4.00 9.20 9.20 0.26

Osszesen: 4787.05 114523 48.43 37.90 10.79 149.00 36.09 4.43
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mevi ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
%’ Gala siilt sonka 120.16 3090 570  0.72 030 039 030 087
o
f Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
C
& Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
©
@ ~ ’ ”, .
N5 D T E Husos tészta (tej- 1936.86 463.36 12.38 19.09 5.06 5853 517 0.83
93 3 o) tojasmentes)
g X 8,% Zellerkrémleves 36253 8673  1.99 241 024 1384 083 091
B (TEJMENTES)
2 Szilva 25166 6021 070  0.17 0.00 13.10 0.00 0.01
)
% U Saijtkrém 337.33 80.70 279  7.20 480 117 114 0.0 "ﬂ)
'3
< Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 181 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 130 0.60 ‘9

Osszesen: 4838.60 1157.57 41.99 36.98 13.61 158.08 8.87 4.79
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
© Majorannas majas 309.74 74.10 3.48 6.00 2.46 1.68 0.39 054
g Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
X
*qc: Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45
£
© ‘© E Zoldséges karalabéleves 294.44 70.44 1.67 1.65 0.19 11.95 0.24 0.69
N 8 g\i (tojasmentes)
g E 8 % Silt csirkecomb 54254 129.79 16.81 6.51 1.31 0.84 0.00 0.39
o 2%
< S Hagymas tortburgonya 1134.80 271.48 6.17 5.14 0.59 48.91 0.00 0.23
n
;g Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 434 053
n
‘8 Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
<
U Kakaos csiga (tej- 151440 36230 821  6.16 0.81 68.02 19.98 0.34
tojasmentes)

Osszesen: 5379.30 1286.91 51.03 31.04 7.71 197.69 45.10 3.51
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mevid

ISKOLA ETTEREM

T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Natdr szendvicskrém 23157 5540 056  5.40 420 122 100 0.3
%’ Teljes kidriést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
(@]
X Tarhonyaleves 281.77 67.41 117 1.65 0.20 11.65 035 0.72
€ (tojasmentes)
GEJ Babfézelék 1007.33 24099 1239  5.30 061 3566 0.00 0.80
© x © (TEJMENTES)
: ~ C
oL oy Piritott baconos 869.85 208.10 17.94 12.84 371 499 034 0.66
q:Q N0} sertésborda
S5 S®
2w S5 Teljes kidrlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 0.15 045
O S
g Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
Ie)
P Vaniliaiz(i puding kakaos 391.88 9375 150  1.13 0.75 19.25 14.88 0.80
'3 Ontettel
< Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
Osszesen: 5429.78 1298.99 5527 33.10 11.85 188.76 29.09 5.07
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mevid

ISKOLA ETTEREM

T Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
izes sonka 127.91 30.60 4.50 1.20 0.48 045 0.00 0.54
%) Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 120 0.00 0.00
% Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
c
g Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
§ :q‘__! g\cj? E Sn_idlipges majraguleves 646.97 154.78 11.40 461 0.92 16.52 0.24 0.34 ‘@
S 5 8 % (tej-tc?Jasment.) . .
g 225 ![_eflfvarostbukta (tej- 1736.40 41541 7.89 12.20 129 6794 782 0.30 9
° ojasmentes)
& U Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06
:2 Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.700 0.01
§ Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60 "@
Osszesen: 5184.74 1240.38 4558 28.93 8.43 194.87 17.06 2.71
" tzletvezets Konyhafénsk
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
Sz etlapwvaltoztatas jogat femnmtartjiuk. | v o rmewicd. o | iskola.etteras i rmiliaodEir rienri sl e
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