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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.02 0.01 0.00 8.99

151.37 36.21 8.99
339.83 81.30 6.94 5.90 1.50 0.04 0.04
9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00
71478  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
245.25 58.67 2.34 1.14 0.02 9.59 0.00
536.04 128.24 19.84 5.00 0.67 0.81 0.00
951.25  227.57 1.44 8.36 090 3559 1731
711.87  170.30 3.76 4.11 0.42  29.36 0.00
328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06
112.86 27.00 0.06 3.00 0.90 0.06 0.06
2457 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
4586.00 1097.12 47.17 36.38 7.71 141.79 26.71
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Rizsital 392.92 94.00  0.20 2.00 0.20 19.00 6.60 0.02
Gala siilt sonka 129.16 30.90 5.70 0.72 030 039 030 0.87
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26  0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Liga margarin 75.24 18.00 0.04  2.00 0.60 004 0.04 0.08
Zellerkrémleves 362.53 8673 199 241 024 1384 0.83 091
(TEJMENTES)
Husos tészta 2048.08 489.97 20.08 20.35 533 5566 2.82 0.84
(TEJMENTES)
Szilva 201.32 48.16  0.56 0.14 0.00 10.48 0.00 0.01
Pulykamell sonka 136.69 32.70 4.50 1.38 0.51 0.60 0.18 0.66
Liga margarin 112.86 27.00  0.06 3.00 090 006 0.06 0.12
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26  0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Teljes kirl.kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Osszesen: 4735.09 1132.80 43.04 34.64 8.95 157.85 12.24 471

Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02 0.01 0.00 899 899 0.00
Majorannas majas 309.74 74.10 3.48 6.00 2.46 1.68 0.39 054
Paradicsom 27.47 6.57  0.30 0.06 0.01 1.20  0.00 0.00
Teljes kidrlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 0.15 045

E Zoldséges karalabéleves 312.41 74.60 2.44 1.79 024 11.88 0.07
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Sz616 269.63
U Alpro vanilias desszert 454.58
p
Liga margarin 37.62
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S U Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
vg ~
o) Osszesen: 5255.64 1257.33 51.73 30.03 6.42 188.82 27.31 4.13
T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
izes sonka 12791 3060 450  1.20 048 045 0.00 054
Paradicsom 27.47 6.57 030  0.06 0.01 120 0.00 0.00
O
g Teljes kiérliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
¥
) - L) L) L)
~x —~ % E Snidlinges 700.75 167.64 1255  5.02 1.03 17.65 032 0.42 ...
2 3=E majgombadcleves @ @
HE OEJ (tejment.)
SIESE Lekvaros bukta 1736.40 41541  7.89 12.20 129 6794 7.82 0.30 "@
s (TEJMENTES)
‘3 U Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
<
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.700 0.01
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60 ‘@

Osszesen: 470294 112510 37.37 26.80 6.80 179.56 26.15 2.45
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