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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

163.71 39.17 9.13
9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00
655.22  156.75 5.28 0.55 0.00 32.45 0.00
75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 0.45 0.00
274.85 65.75 2.64 1.19 0.04 10.92 0.61
532.88 127.48 19.76 5.00 0.68 0.65 0.14
113510 271.55 3.07 13.16 3.88 34.19 17.08
711.87 170.30 3.76 4.11 0.42 29.36 0.00
219.03 52.40 1.80 5.00 2.10 0.04 0.04
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
459.80  110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
4541.74 1086.53 44.98 37.35 9.79 139.14 27.17

A etlapwvalto=ztatas jogat fermaémtartjuakc. l AT VPR saT— o lalh oh W] I
A allergemnmnekikel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletve=zaetdSt |

0.00

66

7 D DVDVD
0.94 @

0.38

0.20

0.04

0.
0.

0.00

"t
21

0.
4.

iskola.ettere>rm oyl rrreri<A T~ 1o
FE2SAA381-06S




9/8/2026

9/9/2026
szerda
(00551)
Alsds hal-marhamentes Komlo

}r‘rm ezwpicl =zt |

kedd
(00551)
Alsdés hal-marhamentes Komlo

mevi

T

ISKOLA ETTEREM

Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Fonottka 675.07 16150 4.10  3.85 1.60 27.20 590 0.36
Zellerkrémleves 399.34 9554 325 270 050 14.05 0.44 041 @@
Husos tészta 2048.08 489.97 20.08 20.35 533 5566 2.82 0.84
(TEJMENTES)
Szilva 201.32 48.16 0.56 0.14 0.00 1048 0.00 0.01
Saijtkrém 33733 80.70 279  7.20 480 117 114 0.60
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60
Osszesen: 4710.68 1126.96 43.28 39.88 15.13 14462 11.60 3.15
Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Majorannas méjas 309.74 74.10 3.48 6.00 2.46 1.68 0.39 054
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 120  0.00 0.00
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
Karalabéleves 45325 108.30  3.44 424 1.81 1378 145 0.75 @
Sllt csirkecomb 542.54 129.79 16.81 6.51 1.31 0.84 0.00 0.39
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T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Natdr szendvicskrém 23157 5540 056  5.40 420 122 1.00 0.13

LED Teljes kisriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
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ox ¢ Babfézelék 1119.16 267.74 12.95 7.71 218 36.36 089 0.77 @@
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S 2 § % Diné figurak 619.31 148.16 570  7.38 153 1381 042 0.77 @@
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< Sz616 337.04 80.63 060  0.30 0.00 1810 000 0.01
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< U Kif 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.49

Vaniliaiz(i puding kakaos 39188 9375 150  1.13 0.75 19.25 14.88 0.80
Ontettel
Osszesen: 5276.91 1262.41 43.86 29.85  11.19 197.74 31.23 5.05
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T Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 030 0.02 002 004
izes sonka 127.91  30.60 450  1.20 048 045 000 054
%’ Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 000 0.00
(@]
ﬁ Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
(0]
= Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 0.33 'ﬁ)
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€ v & E Snidinges 709.70 169.78 1261  5.03 1.03 1809 0.58 0.45@...‘.
LES majgombacleves @ @ e @
S Kakads piskéta 1231.95 29473  9.04  6.66 2.33 4852 2558 0.61
g
a Vanilia sodé 551.64 131.97  4.43  2.39 1.26 23.04 11.01 0.17
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< U Péttyds Rudi 43138 10320 2.85  5.64 459 1179 11.46 0.33@
Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 000 0.06

Osszesen: 4619.53 1105.15 48.45 27.03 12.34 164.66 48.80 2.98
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