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hétfo
(00533)
Alsés EGYMI Komld

mevid
(KJ) (Keal)  |(9) ©)
8.50 3.75 2.0

R Tej

Magyaros vajkrém
Paprika

Kukoricas kenyér
Tea

Tonhalas pastétom
Uborka

Kukoricés kenyér
Csontleves

Parolt csirkemell
Meggymartas
Piritott dara
Csemege szalami
Liga margarin

Paprika

Teljes ki6rlési zsemle

;T"I’"LGEE"LS’ il =Zzr €. |

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

ISKOLA ETTEREM

rat(g) |(9)
0.00

507.15 121.33 .04 13.25
246.40 58.95 0.80 4.00 0.00 0.64 0.00
24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99
408.80 97.80 1.86 9.81 1.05 0.51 0.15
9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00
655.22  156.75 5.28 0.55 0.00 32.45 0.00
274.85 65.75 2.64 1.19 0.04 10.92 0.61
532.88 127.48 19.76 5.00 0.68 0.65 0.14
1135.10 271.55 3.07 13.16 3.88 3419 17.08
711.87 170.30 3.76 411 0.42 29.36 0.00
219.03 52.40 1.80 5.00 2.10 0.04 0.04
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
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mevid

ISKOLA ETTEREM

© ¢V Bécskai rizseshus 210752 504.19 22.93 19.78 383 57.95 041 184
N ™ o-
Ouw= M= . . .
QE B'Q:  Vitamin salata 180.17  43.10 1.06  0.13 001 923 500 024
< 8¢
© = Osszesen: 8413.87 2012.88 8231 69.01 1450 25653 32.69 7.18
R Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 1620 16.20 0.00
T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
pe)
£ Fonottka 675.07 16150 410  3.85 1.60 27.20 590 0.36
5 2,010.0
(o] ,
Q. &== E Zellerkrémleves 399.34 9554 325 270 050 14.05 044 041 @@
3 8s 206,00
L0 Milanoi makaroni 239540 573.06 26.25 2537 8.67 5877 382 1.20 @
280 DO
~§ Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 1048 000 0.01
<
U Sajtkrém 337.33  80.70 279  7.20 480 117 114 0.60
Paprika Kaliforniai 38.70 926 030 0.09 001 1.81 000 0.00
Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Korozott 21265 50.87 496  2.75 173 143  1.37

»rru eyl =Zr . |

0.23
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mevid ISKOLA ETTEREM

© { V Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Sz Ba:
N3 @:  Nektarin 184.87 4423 075  0.37 0.04 942 0.00 0.00
Vx L] )
© = q Osszesen: 7904.68 1891.08 7570 5505  22.88 268.00 39.20 5.59
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Fustolt saijt 433.05 103.60 1216  7.04 436 0.08 0.08 0.60 ‘ﬁ)
Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
O
g T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
4
§ _‘g 85 Majorannas majas 309.74 74.10 3.48 6.00 2.46 1.68 0.39 054
Q30> |
S NS 8 Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
(@)) ~
[72]
2 Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
<

E Karalabéleves 45325 108.30  3.44 424 1.81 13.78 1.45 0.75®
Lenmagos rantott hal 1682.11 40242 1857 27.54 3.84 1873 0.58 0.78

Burgonyapiiré 590.22 141.20 3.88  1.04 0.60 28.08 2.32 1.72@@
0.53

Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 4.34

U Duplakakads tekercs 1970.87 47150 5.64 23.81  11.62 57.50 27.03 0.69
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szerda
(00533)
Alsos EGYMI

csltortok
(00533)
Alsos EGYMI Komld

mevid

I/ ArAl A

ISKOLA ETTEREM

V Csirkemell pdrkélt 648.50 155.14 20.28  6.45 0.84 375 027 087
Bulgur 1177.12 28161 860  5.57 069 5311 0.00 023
Uborka salata 99.16 2372 080 0.8 0.00 494 350 0.2
Osszesen: 9506.42 227413 97.52 8859  28.89 271.69 49.10 8.37
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Turés taska 606.10 14500  3.45  6.40 3.03 1825 430 0.24
Kérte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.0 0.00
T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Natur szendvicskrém 231.57 55.40 0.56 5.40 4.20 1.22 1.00 0.13
Teljes kibrlési zsemle 459.80 110.00  3.75  0.65 015 2065 025 0.60
E Babfézelék 1119.16 267.74 12.95 7.71 218 3636 0.89 097 @@
Tarhonyaleves 307.97 73.68 200  1.79 0.18 11.96 057 0.76 @
Diné figurak 619.31 148.16 570  7.38 153 1381 042 0.77 @@
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Sz818 337.04  80.63 060  0.30 000 1810 0.0 0.01
U Kifl 625.05 14953 495  1.26 027 28.71 1.08 0.49
Vaniliaiz(i puding kakads 391.88 9375 150  1.13 075 19.25 14.88

Ontettel

0.80
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mevid ISKOLA ETTEREM

V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00
pel
g Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
© Aé X
SF Emo\g Fiistolt inyenc sonka 170.80  40.86  6.56  0.92 036 140 0.16 0.88
QqN:0
=0 n >
g 38 8 Lilahagyma 49.63 1187 036  0.03 000 249 0.00 0.01
o0~
[72]
‘2 Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
<
Osszesen: 7703.78 1843.00 69.23 4287  16.92 287.28 44.70 7.47
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
0 Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
€
© S Fehér kenyér 71640 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
N XY —~—
(42]
8 g o2 E T Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
=889
> v'-'UJ) izes sonka 127.91 3060 450  1.20 048 045 000 054
O
ﬁ Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33

E Snidlinges 709.70 169.78 12.61  5.03 1.03 18.09 058 0.45®..
majgombdcleves @ @ @ @ tt)
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mevi ISKOLA ETTEREM

E Kakads piskéta 1231.95 29473 904  6.66 233 4852 2558 0.61

9/11/2026

= Vanilia sod6 551.64 131.97  4.43 239 1.26 2304 11.01 0.7 'ﬁ)
5 00
t 3m f U Pottyds Rudi 43138 10320 2.85 564 459 1179 1146 0.33 @
SRR
"<1£ Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 000 0.06

Osszesen: 5828.19 139431 60.27 33.54 13.88 209.06 57.87 4.07

Uzletvezetd Konyhafénsdk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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