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Tételes étlap 2026.08.31. - 2026.09.06.
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()] )]
0 0.08 0.00

rat(g) |(9)
9.99

Tea 181.25  43.36 10.16 000
Gouda sajt 507.41 142.92  9.98 10.98 6.15 0.89 000 0.82
Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 1.60 0.00 0.1
Kukoricas kenyér 1191.30 285.00 9.60  1.00 0.00 59.00 0.00 1.20
Kertészleves 41333  98.69 448  2.15 0.30 1496 062 111 @
Lecsds ragu 954.05 228.24 2212 11.98 332 762 068 131
Bulgur 1498.40 35847 11.06  6.77 0.84 6828 000 0.33
Sz816 404.44 9676 072  0.36 0.00 21.72 0.00 0.01
Tea 18125  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csirkemell sonka 22781 5450 750 225 070 1.00 020 1.10
Paprika 32.76 7.84 048 012 000 1.20 0.00 0.00
Teljes ki6rlésti zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 0.30 41.30 050 1.20

Osszesen: 6675.84 1596.90 74.66 38.15  11.93 237.91 22.00 7.13
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Kertészleves 41333 9869 448 215 030 1496 0.62 1.11 @
Vadas szelet 1375.00 32895 24.08 15.60 457 2234 826 0.90
Zsemlegombéc 226459 54177 1621 12.41 1.37 90.66 000 1.41
Osszesen: 4052.92 969.41 44.77 30.16 6.24 127.96 888 3.42
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 033
Mini kugléf 1406.25 336.42 1022 534 1.97 59.63 11.72 0.75
Z6ldséges reszelttészta 408.02 9761 298 251 032 1552 016 1310
leves @ 9 @
Znaimi sertéscomb 1276.82 305.46 23.05 20.49 6.80 678 191 132
Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43
Teljes kibriésti kenyér 667.13 159.60 5.88 1.44 0.36 2892 0.18 054
Panirozott halrudak 1021.93 24448 1240 11.84 1.08 2143 000 1.28 @@@
Francia salata 1090.37 260.85  7.95 12.57 244 2774 434 161
Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 1048 000 0.01
Teljes kibrlést kenyér 667.13 159.60 5.88 1.44 036 2892 0.18 054
Osszesen: 8384.99 2 005.97 84.53 61.02 15,55 268.92 18.49 8.12
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E ii\jllggéges reszelttészta 408.02  97.61 298 251 0.32 1552 016 1.31
Ovari csirkemell 110529 264.42 36.05 11.56 4.40 389 042 1.29
Z6ldséges kuszkusz 1954.25 433.65 13.31 10.78 1.15 64.38 003 2.07
Sz816 337.04 80.63 060  0.30 0.00 1810 0.00 0.01
Osszesen: 3804.60 876.31 5294 2515 5.87 101.89 0.61 4.68
Snidlinges sertésmajas 72314 173.00 515 16.15 580 1.80 1.25 0.85
Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 002 1.60 0.00 0.01
Csaszarzsemle 1374.80 32890 10.66 2.74 0.78 63.04 090 1.82
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Véroslencse krémleves 47367 11332 220  6.71 1.73 1064 150 0.82 @@
Piritott napraforgémag 243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00 0.00
Tavaszi rizses csirkemell ~ 2294.73 548.98 33.45 10.71 1.35 7890 0.00 2.14
Kaposzta salata 250.08 59.83 1.98 0.28 0.03 11.97 500 0.24
Péttyés Rudi 431.38 10320 2.85  5.64 459 11.79 11.46  0.33 @
V Tea 18125  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
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=V Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00  6.50 12.50 385 0.00 000 1.05
@ ¢
é‘ S £ Teljes ki6riési kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 48.20 0.30 0.90
NN
S ‘F‘,g‘ _z Ketchup 137.94  33.00 045  0.09 000 750 7.20 0.45
n
N Osszesen: 8338.97 199497 8459 66.03 20.79 260.08 37.60 8.94

L4 —_

O ® E Véroslencse krémleves 473.67 113.32 2.20 6.71 1.73 1064 150 0.82 ° SNt egm e
S5 NN D0
§ '::;s; _"g’ Piritott napraforgémag 243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00 0.00
(e} ©

O N

('-Q Cf Brassoéi apropecsenye 2105.28 503.66 30.28 18.46 543 52.44 0.32 1.91
© £
5,5 Kaposzta salata 250.08  59.83 198  0.28 0.03 11.97 500 0.24
Hee}
g Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
S
o0 Osszesen: 3218.11 769.89 37.11 30.75 719 8328 682 298
R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
:’é? Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
(0]
€ ; OO OO
. Csemege karaj 143.79 3440 596  0.88 020 020 000 0.80 .....
5 0,900
9 x 8%’ Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
O s <
N cw
Fo O Teljes kidriésti zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 0.30 4130 050 1.20 ‘@
> 2L
© ; Cr=a OO
S E Rozmaringos 866.31 207.25 20.10  6.11 0.82 17.49  0.65 0.59®....'
g csirkeraguleves @ @ e @
@ izes Derelye 3409.65 81571 16.08  8.04 0.68 109.79 30.15  1.49
%)
Alma 116.33  27.83 032 032 000 560 0.00 0.01
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£V Sonkas kockasait 42159 100.38 483  7.35 495 285 258 o.oo
@ ¢
59! szendvics kifl 634.52 151.80 4.12  1.76 0.88 29.04 1.76 0.61
3G < D10
8‘3‘,3% Banan 526,53 12596 156  0.12 0.00 29.04 0.00 0.07
n
N Osszesen: 7276.85 1740.39 61.29 27.00 8.13 246.17 4565 4.82
O — .
QX ® E Rozmaringos 866.31 207.25 20.10  6.11 0.82 1749  0.65 0.59®
< -g 2 csirkeraguleves @ @ @ @
~ (2]
N A Turéfelfujt 248115 59358 33.22 20.58 11.31 67.08 33.02 0.87 VAN AT Y
5T % J 000D
ne Gyiimélcsontet 267.68  64.04 072  0.10 0.00 1422 599 0.01
S e
S0
Hee}
C
(0]
S .
o0 Osszesen: 3615.14 864.87 54.04 26,79 1213 98.79 39.66  1.47
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

A allergemnmnekiel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt 1 FE2SAA381-065
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