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Tea 181.25
Liga margarin 37.62
Gouda sajt 746.76
Paradicsom 36.62
Kukoricas kenyér 1072.17
Pottyds kakad 585.20
Vajas izl margarin 148.18
Sajtos kifi 638.00
Kertészleves 413.33
Lecsoés ragu 954.05
Bulgur 1498.40
Sz616 404.44
Pick sertés parizsi 121.14
Liga margarin 37.62
Csemege uborka 24.00
Teljes ki6rlési zsemle 459.80

Tételes étlap 2026.08.31. - 2026.09.06.
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V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
E Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 0.60 004 004 0.08
o 0
g - < Csirkemell sonka 227.81 54.50 7.50 2.25 0.70 1.00 0.20 1.10
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o S % N Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
0
S Paprika 32.76 784 048 012 0.00 1.20 0.00 0.00
n
Osszesen: 8947.81 214043 9528 5516  18.94 31422 43.14 9.28
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Mini kuglof 1406.25 336.42 1022  5.34 1.97 59.63 11.72 0.75
T Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
pel
€ Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
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e ? =37 Teljes kisriésti kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
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X E Zzoldséges reszelttészta 408.02 9761 298 251 0.32 1552 016 131 .'
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Znaimi sertéscomb 1276.82 305.46 23.05 20.49 6.80 678 191 1.32
Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
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Tejkrémszelet 501.60 120.00  3.07  8.02 3.34 1170 11.46 0.13

Alma 17450 4175 048  0.48 0.00 840 000 0.01

Panirozott halrudak 1021.93 24448 1240 11.84 1.08 21.43 000 1.28 @@@

Francia salata 1090.37 260.85 7.95 12.57 244 2774 434 161
Osszesen: 9671.20 2313.68 9876 80.74 2573 290.34 39.94 9.06

Tea 18125 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00

Snidlinges sertésmajas 72314 17300 515 16.15 580 1.80 1.25 0.85

Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 160 000 001

Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08

Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33

Majonézes tojaskrém 31044 7427 333  6.38 131 089 044 032

Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 000 0.01

Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 036 28.92 018 0.54

Véréslencse krémleves 47367 11332 220  6.71 1.73 10.64 150 0.82 @@

Piritott napraforgémag 243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00 0.00

Tavaszi rizses csirkemell 229473 548.98 33.45 10.71 1.35 78.90 0.00 2.14

Kaposzta salata 250.08  59.83 198  0.28 0.03 11.97 500 0.24
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Péttyés Rudi 431.38 10320 2.85  5.64 459 1179 11.46 0.33 @
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E Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
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o Osszesen: 7157.01 1711.73 60.60 29.15 9.16 236.22 57.17 4.79
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